ZWIAZEK BUDDYSTOW

CZAN

ODOSOBNIENIE
“ODKRYWANIE SWIETLISTEJ CISZY”

Zapraszamy na odosobnienie czan
prowadzone przez

Gilberta Gutierreza

W dniach od 6 do 12 marca 2022 roku Gilbert Gutierrez poprowadzi sze$ciodniowe od-
osobnienie w tradycji buddyzmu czan. Odbedzie sie ono w Dluzewie, w Domu Plenerowym
Warszawskiej Akademii Sztuk Picknych. Rozpocznie si¢ 6 marca (niedziela) o godz. 19:00, a
zakoniczy 12 marca (sobota) o godz. 10:00.

Odosobnienie przeznaczone jest dla osob, ktére maja przynajmniej pétroczne doswiadczanie
w medytacji buddyjskiej. Mozna wzia¢ udziat w czterech lub szesciu dniach praktyki rozpo-
czynajac ja w kazdym wypadku pierwszego dnia odosobnienia.

“Odkrywanie $wietlistej ciszy” Tradycyjne szeSciodniowe odosobnienie zapewnia zaanga-
zowanym adeptom czas i przestrzen do intensywnej praktyki czan. Uwazna praktyka moze
doprowadzi¢ do otwarcia umystu, pozwala zatrzymaé sie, odnalezé spokoj, jasnosé, przestron-
no$¢ oraz wglad w Dharme. Na odosobnieniu w cieptej i wspierajacej atmosferze przedstawione
zostang nauki i metody medytacji zaczerpniete z nauk buddyjskich, i przekazane nam przez
Mistrza Szeng-jena. Instrukcje dotyczace praktyki, wyktady oraz indywidualne spotkania beda
dostosowane do mentalnosci ludzi §wieckich o zachodniej umystowosci i zapleczu kulturowym.
Napiety harmonogram tradycyjnego odosobnienia czan przewiduje wczesne poranne wstawa-
nie, medytacje, gimnastyke i prace. Calos¢ wymaga niezwykle skupionego, wytrwatego wysitku,
podjetego z odprezonym umystem. Wielu adeptéw doswiadcza wyraznych wgladow, dzieki kto-
rym krocza potem droga bodhisatwy z wieksza pewnoscia i glebszym spokojem.

Nauczyciel Gilbert Gutierrez jest jednym z pieciu $wieckich spadkobiercéw Dharmy Mistrza
Szeng-jena, od ktérego otrzymal przekaz w 2002 roku.

Wychowat sie w katolickiej rodzinie pochodzenia meksykanskiego. Jego poszukiwania praw-
dy zaczely sie juz w dziecinstwie i poprowadzity go od wiary chrzescijanskiej poprzez mistycyzm,
taoizm, tai czi czuan, rozmaite sztuki walki i czikung, do buddyzmu czan. W 1995 roku spotkat
Mistrza Szeng-jena i zostal jego uczniem.



Gilbert Gutierrez

Gilbert mieszka w Riverside w potudniowej Kalifornii, gdzie pracuje jako adwokat i pro-
wadzi grupe medytacji czan, afiliowang przy Chan Meditation Center oraz Dharma Drum Re-
treat Center, zlokalizowanym koto Nowego Jorku oraz przy miedzynarodowym stowarzyszeniu
Dharma Drum Mountain Buddhist Association z siedziba na Tajwanie.

Regularnie naucza oraz prowadzi odosobnienia w oddziale DDMBA w Los Angeles, a takze
w innych o$rodkach w USA i Kanadzie. Sam posiada prawie czterdziestoletnie doswiadczenie
w praktyce medytacji, wltaczajac w to praktyke sztuk walki i czikung.

Jak zglosi¢ sie na odosobnienie? Prosze wystaé¢ zgloszenie i przedptate. Zgloszenie nalezy
przestaé listownie do 16 lutego 2022 roku na adres

Pawel Rosciszewski
ul. Promienna 12

05-540 Zalesie Gorne
lub emailem na adres
budwod@budwod.com.pl.

Przedptaty w wysokosci 600 zt nalezy dokonaé¢ do 16 lutego 2022 roku na konto podane ponizej.
Przedptata oznacza rezerwacje miejsca na odosobnieniu, jesli limit miejsc nie zostanie do tego
momentu wyczerpany.

Oplata za udzial Optaty za udzial w odosobnieniu sg nastepujace:
1. za udzial w 6 dniach odosobnienia optata wynosi 1200 zt, przedptata 600 zt.
2. za udziat w 4 dniach odosobnienia optata wynosi 1000 zt, przedptata 600 zt.

Brakujaca kwote, po uprzednim przekazaniu na konto przedptaty, nalezy wptaci¢ do dnia 18
lutego 2022 roku. Osobie rezygnujacej z powodoéw losowych z uczestnictwa w odosobnieniu
wszelkie wptacone na konto zwiazku pieniadze zostana zwrdcone, jesli rezygnacja bedzie zglo-
szona do 16 lutego 2022. W wypadku poézniejszej rezygnacji oplata nie zostanie zwrdcona,



poniewaz organizatorzy odosobnienia musza odpowiednio wczesnie dokonaé zaptaty za wyna-
jem Domu Plenerowego w Dluzewie.
Konto, na ktére nalezy dokonywac¢ wptat:

wtladciciel konta: Zwiazek Buddystow Czan

bank: PKO BP I Oddziat Warszawa

adres banku: ul. Henryka Sienkiewicza 12/14, 00-010 Warszawa
numer konta: PL 78 1020 1013 0000 0002 0129 2572

kod swift: BPKO PL PW

Prosze pamietaé, ze wszelkie oplaty i koszty przelewu ponosi wptacajacy!

Darowizna Mozna rowniez dokona¢ wptaty dowolnej kwoty na wyzej podane konto na rzecz
osob pragnacych wzia¢ udzial w odosobnieniu, ktére z powodu trudnej sytuacji materialnej nie
sa w stanie ponies¢ kosztéw uczestnictwa.

Zasady akceptowania uczestnikéw W kwalifikacji na odosobnienie pierwszenstwo beda
mialy osoby zgtaszajace sie na 6 dni, a nastepnie zglaszajace sie na 4 dni. Wsrod osob zgtasza-
jacych si¢ na te sama liczbe dni o pierwszenstwie decydowaé bedzie data dokonania przedptaty.
Kazda osoba, ktora zostanie zakwalifikowana na odosobnienie, bedzie niezwtocznie poinfor-
mowana o tym fakcie. Do 19 lutego 2022 roku zostanie ustalona lista uczestnikow oraz lista
rezerwowa. Osoby z listy rezerwowej beda kwalifikowane na odosobnienie w razie rezygna-
¢ji 0s6b umieszczonych na liscie uczestnikow. Osobom nie zakwalifikowanym na odosobnienie
wplacone przez nie kwoty zostana w catosci zwrocone.

Dojazd Osoby przyjete na odosobnienie proszone sg o przybycie do Dtuzewa 6 marca 2022
do godz. 17:30. Mape¢ dojazdu na miejsce odosobnienia mozna znalez¢é na stronie

http://czan.eu/wp-content /uploads/2013/10/Dluzew-dojazd.jpg .

Jezeli potrzebujesz pomocy w dojezdzie z Warszawy do Dtuzewa i/lub w drodze powrotnej,
po zakoriczeniu odosobnienia, poinformuj nas o tym emailem.

Jesli osob potrzebujacych pomocy w dojezdzie, w jedna lub obie strony bedzie wiecej, wynaj-
miemy autobus (lub minibus), ktéry z centrum Warszawy wyjedzie 6 marca okoto godz. 16:30.
Wyjazd z Dluzewa przewidujemy 12 marca ok. godz. 11:00. Koszt dowozu w obie strony,
wynajetym srodkiem transportu, wynosi 80 zt (w jedna strone 40 z1); platne na miejscu.

Praktyka Podczas odosobnienia kazdy kolejny dzien rozpoczyna sie pobudka o godz. 4:00
rano, a koriczy sie o godz. 22:00 cisza nocna. Wypelnia go wiele okreséw medytacji, ktorej
poszczegolne rundy trwajg ok. 30 minut (lub troche dluzej), a takze ¢wiczenia fizyczne, praca,
spotkania indywidualne z nauczycielem i wyktady.

Reguly odosobnienia Stosowanie ponizszych praktyk sprzyja wewnetrznemu i zewnetrz-
nemu spokojowi i harmonii.



e Cisza podczas odosobnienia jest bardzo wazna. Aby nie rozpraszac¢ siebie i innych pod-
czas praktyki, powstrzymujemy sie od rozmawiania, czytania, pisania, i korzystania z
wszelkich urzadzen elektronicznych. Jesli musimy porozumieé sie z kim§ podczas prak-
tyki pracy, mozemy to zrobi¢ gestem lub napisa¢ kilka stéw na kartce. Porozumiewanie
sie w innych sytuacjach, na przyktad w formie réznych przyjaznych gestéw czy milczacych
powitan, a nawet poprzez kontakt wzrokowy nie jest wskazane.

e Podczas odosobnienia unikamy kontaktoéw z innymi, skupiajac sie wytacznie na swojej me-
todzie praktyki. Dlatego tez powstrzymujemy sie od porozumiewania ze §wiatem
zewnetrznym: nie przyjmujemy gosci, nie rozmawiamy przez telefon ani nie sprawdzamy
poczty elektronicznej. Wszystkie telefony komoérkowe powinny byé wytaczone.

e Wazny jest duch wspoélnoty. Wspieramy sie nawzajem poprzez uczestnictwo we wszyst-
kich okresach formalnej praktyki. Jesli musimy sie zwolni¢, powiadamiamy o tym wla-
Sciwg osobe. Podczas calego odosobnienia uczestnicy nie powinni opuszczaé terenu osrod-
ka, w ktorym odbywa si¢ odosobnienie.

e Przydzielona nam praca jest forma medytacji, istotng dla naszej praktyki i wspierajaca
nas samych oraz innych. Jesli potrzebujemy odpoczaé¢, mozemy to zrobi¢ po zakoriczeniu
medytacji pracy. Wyznaczone nam nieskomplikowane zadania wykonujemy z zaangazo-
waniem, w sposob odpowiedzialny i uwazny.

e W celu zachowania ciszy i spokoju nie nalezy kapac sie z rana przed pobudka ani po
godzinie 22:00. Podczas odosobnienia nie uzywamy budzikéw — do budzenia porannego
wyznaczone sa odpowiednie osoby.

e Wszyscy mamy swoj udzial w utrzymywaniu wokot siebie czystosci i porzadku.
Gdy wstajemy z maty w sali czan, recznik i osobiste rzeczy uktadamy schludnie po lewej
stronie. Dbamy tez o porzadek w sypialniach.

e Wazna jest punktualno$é. Nie nalezy sp6zniaé sie na poszczegdlne elementy odosobnie-
nia, bo przeszkadza to innym. Najlepiej jest, gdy bez zbednego ociggania stosujemy sie
do sygnaléw przypominajacych o powrocie do sali czan.

e Podczas chodzenia praktykujemy iluminacje. Powinno sie chodzi¢ spokojnie, cicho,
lekko, uwaznie i nie$piesznie.

e Nalezy ubieraé sie odpowiednio, to znaczy miec¢ na sobie luzny, wygodny ubiér o neu-
tralnych barwach. Nie nalezy nosié¢ jaskrawych ubran, podkoszulek oraz bezrekawnikow,
szortow, obcistych spodni ani legginséw, aby nie rozpraszac siebie i innych. Nie uzywamy
tez kosmetykow, perfum ani dezodorantdw.

Uwagi

e Osoby, ktore maja trudng sytuacje materialna, moga ubiegaé¢ sie o znizki w oplacie za
odosobnienie. Prosbe o znizke mozna dotaczyé do zgloszenia.



e Nie jest konieczne zabieranie ze sobag Spiwora, maty oraz poduszki do medytacji. Na miej-
scu kazdy otrzyma posciel od wlasciciela obiektu oraz maty i poduszki od organizatoréw
odosobnienia. Jesli jednak uzywasz taweczki do medytacji zabierz ja ze soba.

e Informacje na temat odosobnienia znajduja sie na stronach internetowych Zwiazku Bud-
dystow Czan:

http://www.czan.eu/odosobnienie-czan-marzec-2022/ .

Nastepne odosobnienie 28-dniowe odosobnienie czan odbedzie si¢ w dniach od 23 lipca do
20 sierpnia 2022 roku w Dhuzewie. Poprowadzi je Czcigodny Chi Chern Fashi. Szczegotowe
informacje dotyczace tego odosobnienia zostana podane na poczatku roku 2022.



