Mowa dziewigta — wieczor czwartego dnia

Witam wszystkich. Dzisiaj rano przedstawilismy pokrotce cztery etapy stosowania metody
huatou: najpierw recytujemy huatou, potem zapytujemy, nastepnie, gdy zapytywanie pogicbi
si¢, wnikamy w huatou, a po przebiciu si¢ przez nie patrzymy na nie, aby utrzymaé stan
oswiecenia. Teraz bedziemy dalej omawia¢ t¢ metode.

Praktyke huatou mozna rozpocza¢ na dwa sposoby: po zjednoczeniu umystu albo jeszcze
przedtem, bezposrednio. W pierwszym wypadku, zanim siggniemy po huatou, przechodzimy
kolejno przez rozluznienie si¢, rozwinigcie swiadomosci catego ciata-umystu, liczenie
oddechow, wreszcie zjednoczenie umystu w stanie wolnym od pomieszania. Wtedy mozna
zastosowac jedna z trzech metod: albo znang w czan tradycyjna metode obserwowania
nietrwatosci, nie-jazni i pustki, albo cichg iluminacje, albo huatou. Umyst jest nieporuszony,
osadzony w jednym punkcie. Zaczynamy wtedy recytacje huatou, tak aby potgczyto sie ze
zjednoczonym umystem. A potem przechodzimy do zapytywania i zgiebiania.

Mozna tez zastosowa¢ huatou bezposrednio. Ale musza by¢ przedtem spetnione podstawowe
warunki: przyjecie prawidtowej pozycji, rozluznienie i $wiadomos¢ ciata-umystu. Wtedy
mozna wprowadzi¢ huatou. Ma ono pomoéc nam w rozwinigciu nierozporszonego,
zjednoczonego umystu. Kiedy zaczynamy recytow¢ huatou, moze pojawiac si¢ wiele mysli.
Po kazdym rozproszeniu powracamy do recytacji, podejmujemy ja na nowo i skupiamy umyst.
Recytacja pelni t¢ sama rolg, co oddech: gdy przy metodzie pracy z oddechem rozpraszaja nas
mysli, umyst za kazdym razem powraca, dostrzega oddech, liczy oddechy i zmierza tg droga
do zatrzymania si¢ i zjednoczenia. Tak samo mozna jednoczy¢ umyst, stosujac huatou
bezposrednio. Czasem pojawia sie przy tym tyle mysli lub nieprzyjemnych odczu¢ w ciele, ze
tatwo im odciagna¢ umyst. W takim wypadku dla zjednoczenia umystu dobra moze okaza¢
sie metoda pracy z oddechem. Jesli jednak sadzisz, ze potrafisz zjednoczy¢ umyst recytujac
huatou, mozesz oczywiscie te metode stosowac. Ale upewnij si¢, ze umyst powraca do huatou,
skupia sig¢ i nie wedruje za myslami. Gdy mysli przychodza, rozluznij zacisk na nich, pusc je i
uwolnij. Tak samo postepuj z nieprzyjemnymi odczuciami w ciele: rozluznij si¢ i pusé je.
Mozesz w ten sposob jednoczy¢ umyst metoda huatou.

Przed zjednoczeniem mozna jedynie recytowac huatou, lecz nie zapytywac. Do zapytywania
mozna przejs¢ dopiero wtedy, gdy umyst osiagnie stan catkowitego skupienia i
zesrodkowania, a nastepnie huatou si¢ z nim potaczy. Wiasnie ta chwila jest najlepsza na
rozpoczecie zapytywania. A jesli juz zjednoczylismy umyst metoda oddechu i wtedy
wrowadzamy huatou, to na samym poczatku tez tylko powtarzamy je w myslach. Zaczynamy
zapytywa¢, gdy recytacja zjednoczy si¢ z umystem. Dopiero wtedy umyst ma dostatecznie
duzo sity, by pomatu wzbudzi¢ i rozwing¢ watpienie. Przypus¢my, ze ktos postepuje
przeciwnie: obraca w gtowie pytania, chociaz jego umyst nie polaczyt sie jeszcze z huatou, a
w wypadku metody bezposredniej nie jest nawet wystarczajaco skupiony. Funkcja myslenia
jest wtedy mocno pobudzona, a ztudnych, btagdzacych mysli jest catkiem sporo. Latwo wtedy
0 proby analizy i wyjasniania huatou lub dociekania, czym ono jest — a nie na tym polega ta
praca. Gdy przedwczesnie probujesz zapytywaé, mozesz odkry¢, ze przychodzi do ciebie
wiele odpowiedzi, ktore sam uwazasz za dziwne. Na przykiad, pytasz: ,,Czym byta moja



pierwotna twarz, zanim si¢ narodzitem?” — a umyst jest rozproszony i kraza w nim ztudne
mysli. Ktoras moze by¢ na przyktad o tym, jak bardzo w dziecinstwie lubites chodzi¢ po
drzewach. Inne mysli ujawniaja inne twoje nawyki, a ty siegasz do tego wszystkiego, aby
objasni¢ sobie huatou. Abo prébujesz zapytywac: ,Kim jestem?”. Zastanawiasz si¢ |
zastanawiasz, az wreszcie spogladasz na siebie i pytasz: Jak mam na imi¢? Kiedy si¢
urodzitem? Kim sg moi rodzice? | na tej podstawie wyjasniasz huatou. Przy nieco gtebszym
huatou: ,,Co to jest Wu?” po jakims$ czasie zapytywania mozesz zaczag¢ kombinowac, ze Wu
to pewnie jest pustka, bo c6z by to mogto by¢ innego? Stosujgc metod¢ w ten sposob
odkrywasz wreszcie, ze w umysle krazy jeszcze wiecej poplatanych mysli, masa wyobrazen i
analiz. Skutek jest przeciwny, niz bytby przy poprawnym zastosowaniu metody. Tak si¢
dzieje, gdy zabierasz si¢ zapytywanie, cho¢ umyst nie jest jeszcze zjednoczony: poboczne
mysli wyplywaja na wierzch, a ty mozesz chwyci¢ sie ktorejs z nich 1 upatrywaé w niej
wyjasnienia huatou i oswiecenia. Potem szukasz mistrza, aby potwierdzit twoje osiagnigcie.
Co to jet Wu? — Wu to jest pustka; to jest bodhi; to jest umyst Buddy. Wiasnie takie
odpowiedzi bgdziesz wyciagac z rekawa. Ale nie o to chodzi. To nie jest ten sposob, to nie
jest metoda badania huatou.

Istnieje jeszcze jeden rodzaj praktyki huatou. Zaczyna sie od rozluznienia ciata-umystu lub od
praktyki oddechéw. W tym procesie, czasem nawet przed zjednoczeniem umystu, rodzi sig
pewna mysl, watpliwos¢ czy pytanie, ktorego mozemy uzy¢ jako huatou do badania.Na
przyktad, rozluzniamy ciato-umyst i ,tylko siedzimy”, naprawde ,tylko siedzimy”,
oswietlajac uwaga cale cialo — a w umysle powstaje pytanie: Kto tu siedzi? Kim jest ten
medytujacy? Pojawia si¢ odpowiedz, ze jest cztowiekiem, ze ma uczucia. A za tym idzie
kolejne pytanie: Ale kim on w koncu jest? Czym jest? Zaczynasz zapytywac, kim jest
medytujacy, po czym dalej zapytujesz o to samo. To tez jest rodzaj huatou.

Niektorzy, siedzac przez jakis czas i siedzac, moga sami z siebie zapyta¢: Kim jestem? Jesli
ciato-umyst jest rozluznione, moga uzy¢ tego pytania jako huatou. Mysle, ze kazdy z nas ma
watpliwosci co do natury istnienia. Moze przypominamy sobie, ze kiedys w dziecinstwie czy
mtodosci dopadta nas mysl: Kim naprawdg jestem? Albo zdziwilismy sig, patrzac w lustro:
Kim jest ten cztowiek, ktorego odbicie tu widz¢? Mamy tak zwane watpliwosci
egzystencjalne, bo wielu z nas nie rozumie zycia. Nie wiemy, skad przychodzi zycie i dokad
prowadzi smieré. A w umysle narasta potrzeba poznania, czym zycie jest i jakie jest jego
prawdziwe oblicze. Wigc podczas medytacji, gdy umyst juz osiadt i si¢ uspokoit, taka mysl
wyptywa. Spostrzegasz, ze umyst moze si¢ do niej dostroi¢, a nawet z nig zjednoczyc.
nalezy zbytnio $pieszy¢ sie z zapytywaniem. Wpierw trzeba pozwoli¢, aby umyst zjednoczyt
sie z huatou, i wtedy dalej zapytywaé. Nie ma z tym specjalnych problemow, bo juz
wczesniej zrodzita sie¢ w nas egzystencjalna watpliwos¢, juz wczesniej chcielismy ujrzec
swoje prawdziwe oblicze.

Huatou przybiera forme¢ jednego zdania, ktore pochodzi od patriarchow lub jest wziete z
kung’anéw, lub samo wyptywa z naszego umystu. Stuzy nam do wzbudzenia watpienia i
poznania prawdziwego oblicza zycia. Postepujac pomatu w ten sposob jestesmy w stanie w
koncu uzyska¢ wglad i to pojaé. Poniewaz ta watpliwosé dotyczy samego zycia, warto uczuli¢
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was, ze kiedy ptynie ona z glebi waszego umysiu — zapytywanie, ktore nast¢pnie
podejmujecie, powinno by¢ skierowne do wewnatrz, a nie na zewnatrz. Przekopujemy si¢
warstwa po warstwie, poszukujemy i drazymy w kierunku do srodka. Trzeba to wydobye¢,
trzeba zbada¢, czym jest pierwotne, prawdziwe oblicze zycia. Huatou pomaga nam w tym
wewnetrznym badaniu. Egzystencjalne watpliwosci ma niemal kazdy, ale na ogét ich nie
uruchamia i dlatego nie jest w stanie zgtebié¢ ich w swoim wnetrzu.

Postugujac si¢ metoda huatou, trzeba unika¢ pewnych nieprawidtowosci. Jedna z nich jest
dosy¢ oczywista. Wiele 0sob jest przekonanych, ze o ile cichg iluminacj¢ praktykuje sie w
sposob zrelaksowany i spokojny, o tyle metoda huatou trzyma w napieciu i jest bardzo
gwattowna. Dlatego stosujac huatou bardzo si¢ wysilaja i zuzywaja duzo energii. Zwlaszcza
wtedy, gdy probuja zapytywac, chociaz umyst nie jest jeszcze zjednoczony z huatou — wtedy
zapytywanie opiera si¢ tylko na sile. Recytujac huatou takze nie powinnismy stosowac sity.
Niektorzy z powodu wielu rozpraszajacych mysli fatwo tracg huatou, ucieka im ono, wigc
tapia je na sitg. Inni przechodza do metody recytacji imienia Buddy. Recytacji huatou nie
nalezy przerywa¢, tylko nieustannie, raz za razem powtarza¢: Co to jest Wu? Co to jest Wu?
Co to jest Wu? Trzeba nieprzerwanie za tym is¢ i nie pozwala¢, by huatou uciekto. Co si¢
dzieje, gdy stosujemy huatou w bardzo sitowy sposob? Ciato si¢ napina i kumuluje si¢ w nim
energia. Powtarzanie: Co to jest Wu? Co to jest Wu? Co to jest Wu? — odbywa si¢ ,,w biegu”,
nie tradycyjnie, po cichu, w umysle, lecz na gtos, ze wzrastajacg energig. Gdy napigcie rosnie
i kumuluje sig¢, niektorym dostownie braknie tchu i zaczynaja krzycze¢. Kiedy si¢ wykrzycza,
energia ich opuszcza, brakuje im sit i siedza spokojnie. Jesli caly czas pracujesz sitowo, to
twoja energia si¢ zbiera, kondensuje, a potem bywa, ze wycieka lub zostaje wykrzyczana. W
koncu odkrywasz, ze wskutek takiego zastosowania metody tylko tracisz energi¢. W istocie,
gdy korzystamy z tej metody, nie wolno nam kumulowaé energii, a potem jej traci¢. W ten
sposob tylko marnotrawimy sity i ducha. Prawdziwe stosowanie huatou wymaga mi¢kkiego i
zrelaksowanego podejscia. Recytujac: Co to jest Wu? Co to jest Wu? Co to jest Wu? —
klarownie widzisz kazde zdanie, kazde stowo, i wyraznie je powtarzasz. Huatou ma sie
zjednoczy¢ z umystem, ale aby to si¢ stato, ciato-umyst musi by¢ rozluznione. Dlatego nie
wywieraj nacisku, nie stosuj sity i nie galopuj z powtarzaniem. Prawdziwa metoda huatou
wcale tego nie potrzebuje.

Druga nieprawidtowos¢ polega na tym, ze wydaje nam sig, iz pytanie ,,Co to jest Wu?” lub
,Kim jestem?” skierowane jest na zewnatrz. Ale dopiero co powiedzielismy, ze w istocie
huatou skierowane jest do wewnatrz, a nie na zewnatrz. Zapytywany jest wiasny, wewngtrzny
umyst. Kiedy huatou jest zjednoczone z ciatem-umystem, nie przychodzi ci na nie zadna
zewnetrzna odpowiedz. A jesli myslisz, ze takowa znajdujesz, to nie jest to autentyczna, twoja
odpowiedz z wnetrza umystu. Trzeba uwazac¢ na to, aby nie szuka¢ odpowiedzi za pomoca
huatou w nadziei, ze w nim miesci si¢ odpowiedz, ktora na nas czeka. Jesli zwrécimy sie na
zewnatrz, aby tam szuka¢ odpowiedzi za pomoca huatou, to bardzo szybko ja znajdziemy. Na
przyktad, pytajac ,,Co to jest Wu?”, pomyslimy, ze tu chodzi o umyst Buddy, o pustke czy
inne zewnetrzne rzeczy. A jesli zmienimy kierunek poszukiwan i zwrécimy si¢ do wewnatrz,
to odkryjemy, ze huatou ani nie ma odpowiedzi, ani nie pomoze nam jej znalez¢.



Huatou to tylko narzedzie, ktore pomaga nam skierow¢ uwage do wnetrza umystu i tam
nieprzerwanie drazy¢. Odkrywamy wtedy, ze umyst sktada si¢ z wielu warstw. W medytacji
pojawia si¢ wiele zaktocajacych mysli. Najpierw pojawiaja si¢ te najgrubsze, dotyczace zycia
codziennego. Nastepnie, gdy umyst nieco zatopi si¢ w sobie, przychodza mysli bardziej
subtelne, zwigzane z minionymi zdarzeniami. Im gtgbiej mysli zalegaja, tym bardziej
zadawnionych spraw dotycza. Moga to by¢ sprawy sprzed wielu lat, a nawet takie, ktorych
nie doswiadczylismy w tym zyciu. Metoda huatou pomaga spojrze¢ do wewnatrz, a nastepnie
warstwa po warstwie otwiera¢ te minione sprawy i oczysci¢ z nich umyst. Potem
dowiadujemy sie¢, czym jest nasza ,,pierwotna twarz” — ale ona nie tkwi w huatou. Stosujemy
je jedynie do przekopania naszego umyslu, do przejscia catego tego procesu. Mozemy dzieki
temu rozbi¢ przywiazania i rozpozna¢ w koncu prawdziwy obraz rzeczy. Jednak aby huatou
mogto nakierowac si¢ do wewnatrz, musi by¢ przedtem zjednoczone z umystem. Ma wtedy
wystarczajaca site, a do tego sita ta rosnie wraz z zagtgbianiem si¢ w coraz dalsze warstwy.
Jesli natomiast huatou brakuje sity, to tatwo o rozproszenie. Bywa tez tak, ze w miare
zagtebiania sie w umyst szukamy odpowiedzi na huatou w minionych latach. Stosujagc metode
huatou, trzeba uwaza¢, aby unikac¢ niepozadanych stanow i starac¢ si¢ skierowaé praktyke we
wiasciwa strone.

Moze nam si¢ zdawac, ze metoda huatou jest bardziej od innych konkretna, bo dostajemy
konkretng rzecz, konkretny obiekt, nad ktérym mamy pracowac. Ale tak naprawde ta metoda
nie mniej od innych wymaga zjednoczonego umystu. Jesli jednoczysz ciato i umyst,
,puszczasz szes¢ zmystow”, jednoczysz cialo-umyst z otoczeniem i wtedy zabierasz si¢ za
stosowanie huatou, to pracujesz nad nim z powodzeniem. Jesli natomiast nie jestes w stanie
osiagna¢ zjednoczenia umystu, to nawet taka konkretna metoda jak huatou juz nie wydaje sie
taka konkretna, bo umyst jest stale odciggany przez rozne mysli czy zjawiska. Przedstawimy
tu sposob, ktory moze by¢ pomocny przy bezposrednim stosowaniu metody huatou na
wstepnym etapie. Nie chodzi tu o stan jakiegos szczegdlnego natchnienia — chodzi o zwykte
liczenie. Podobnie jak liczymy oddechy, mozemy liczy¢ kolejne powtdrzenia huatou.
Dotaczenie liczby do kazdego poworzenia zaostrza naszg czujnos¢ i swiadomosé. Gdy umyst
jest czujny, sita koncentracji wzrasta. Gdy natomiast czujnosci brakuje, umyst sie rozpierzcha.
Zatem nie zaszkodzi pomodc sobie metodg liczenia podczas recytacji huatou, zwiaszcza gdy
czujesz, ze twemu huatou brakuje mocy, ze jest stabe. Powtarzasz: ,,Co to jest Wu? — jeden”;
,,Co to jest Wu? — dwa”; ,,Co to jest wu? — trzy”; a uzycie liczby przypomina ci, bys$ skupit
uwage na huatou. ,,Czym byla moja pierwotna twarz, zanim si¢ narodzitem? — jeden”; ,,Czym
byta moja pierwotna twarz, zanim si¢ narodzitem?” — dwa; i tak dalej. Po powtorzeniu huatou
dodajesz odpowiednig liczbe, ktora mowi ci, ze tam powinienes skierowac swoj umyst. Kiedy
juz recytujesz wyraznie i stabilnie raz za razem, cialo-umyst si¢ odprgza i mozesz juz
stosowa¢ metode bezposrednio, bez liczenia. Ale jesli ciato-umyst jeszcze nie bardzo sie
zrelaksowato albo tez w umysle placze si¢ duzo mysli i uwaznosé jest niewystarczajaca, to nie
zawadzi zastosowa¢ metode z liczeniem, aby sobie pomdc. Mozesz w ten sposob osiggnaé
wigksza moc recytacji, a wskutek tego wzmocni¢ zwigzek umystu z huatou, doprowadzajac w
koncu do ich zjednoczenia. To wszystko na dzisiejszy wieczor.



