Mowa 6sma — poranek czwartego dnia

Witam wszystkich. Wczoraj przedstawilisSmy metode cichej iluminacji. Chcemy wszystkich
wyczuli¢ na to, ze fundamentem tej metody jest, po pierwsze, caltkowite rozluznienie ciata-
umystu, a po drugie, stan zjednoczenia. Dopiero na tej podstawie mozna t¢ metodg rozwijaé.
Tradycyjnie w Japonii okresla si¢ ja jako ,,samo siedzenie”, a w Chinach jako ,,puszczenie
sze$ciu zmystow”. Nazwy te z grubsza ukazuja, o co w tej praktyce chodzi.

Wstepne etapy procesu medytacji przedstawiliSmy juz wczesniej. Byta mowa o tym, jak ciato
i umyst si¢ rozluzniajg, jak si¢ ze sobg jednoczg, jak puszczone zostaje sze$¢ zmystow i jak
nastepnie umyst laczy si¢ z otoczeniem. Zyskuje on coraz wigkszg réwnowage w tym
procesie. Stabilizuje go osadzenie w chwili obecnej, dalej — zjednoczenie z ciatlem, wreszcie —
zjednoczenie z otoczeniem, wskutek czego umyst zatrzymuje si¢ w jednym punkcie.
Przypomina on wtedy gltadka powierzchni¢ jeziora. Nie ma wcale fal i dzigki temu tafla
wyraznie wszystko odbija. Obejmuje wszystko. Ale taki stan cichej iluminacji nie jest jeszcze
ostateczny. Aby pojs¢ dalej i dojs¢ do oswiecenia, potrzebujemy, stosujagc nadal metode cichej
iluminacji, poczyni¢ jeszcze jeden krok.

Rozwazmy to, zanim jeszcze osiggniemy ostateczny cel. Wszystkie zdolnosci, ktore znamy i
rozwijamy, sag wzgledne. Wzgledne — to znaczy w kazdej z nich sa dwie powigzane ze sobg
strony. Na przyktad, z jednej strony mamy zdolno$¢ poznawania, a z drugiej — poznawany
przedmiot. W widzeniu drzewa mozna wyr6zni¢ samo drzewo, czyli widziany obiekt, oraz
wzrok, czyli zdolno$¢ oczu do rozpoznawania obrazéw. Jedno jest widziane, a drugie jest w
stanie widzie¢. To sg te dwie wzgledne strony. Ale za zdolno$Scig wzroku do postrzegania
zewngtrznych rzeczy kryje si¢ jeszcze co$. Jest to stan naszego umystu i jego funkcja. Na
glebszym poziomie odkrywamy, ze umyst wie, iz oczy co$ zobaczyly. Wtedy nastgpuje
przesunigcie: umyst jest tym, ktory uswiadamia sobie czy tez dostrzega funkcje¢ oczu, oczy
natomiast sg dostrzegane przez umyst. Tak te funkcje z grubsza wygladaja. Sa wzgledne.

W zwyklym zZyciu te funkcje 1 zdolnosci mieszaja si¢ z sobg. Na przyktad to, co jest czego$
$wiadome, miesza si¢ z przedmiotem $wiadomosci, a to, co widzi, z tym, co widziane. Jest dla
nas niejasne, co petni jaka funkcje. Na przyktad, gdy oczy patrza na drzewo, umyst nie wie
doktadnie, a moze to oczy nie wiedza doktadnie, czy to one widza drzewo, czy raczej drzewo
pozwolito im si¢ zobaczyC. Jest tak z powodu wielu chaotycznych, zaktocajacych mysli,
wplatanych w funkcje widzenia. Podmiot i przedmiot sg ze sobg na tym etapie splatane i
rozmyte. Odkrywamy wtedy, ze umyst bardzo tatwo irytuje sie¢ wskutek wszelkich zaktocen
procesu widzenia. Popada w chaos i tatwo si¢ wzburza. Przypomina jezioro z mnoéstwem fal.

W medytacji staramy si¢ zaprowadzi¢ w tym wszystkim porzadek. Gdy stopniowo skupiamy
umyst, funkcje podmiotu i przedmiotu powoli si¢ krystalizujg. Umyst zaczyna uswiadamiac
sobie role narzadow zmystow. A same te narzady dopuszczaja do siebie i uzmystawiajg sobie
zewnetrzne bodzce. Na przyktad, skupiamy na czyms$ zmyst wzroku, ale zmyst stuchu nadal
pracuje. | gdy dobiega nas z zewnatrz jakis dzwigk, uszy go wylapuja i styszymy go. A umyst
wyraznie wie, ze uszy ustyszaly ten dzwigk. W procesie praktyki funkcje podmiotu i



przedmiotu stajg si¢ coraz bardziej zrozumiate i wyrazne. Klarujg si¢ do tego stopnia, ze
wydaja nam si¢ bardzo wyraznie rozdzielone.

W zwyklej sytuacji tak naprawde podmiot i przedmiot caly czas pracujag we wzajemnym
powigzaniu: kazde istnieje ze wzgledu na drugie. Ale nasze pomieszanie nie pozwala nam
tego dostrzec. Zamiast wzglednosci czy wzajemnej zalezno$ci widzimy tam chaotyczng masg,
w ktorg one nam si¢ zlewaja. Umyst popada w rozproszenie i rozlaztos¢, przynajmniej u
wigkszosci z nas. Jesli nie skupisz umystu i nie podejmiesz metodycznej praktyki, to z
pewnoscia znajdziesz si¢ w takiej sytuacji. Przy dostatecznym rozluznieniu ciata-umystu te
funkcje zaczynaja si¢ rozdzielaé, stajg si¢ wyrazne i oczywiste. Ale jesli podmiot i przedmiot
pozostang pomieszane, nie da si¢ doprowadzi¢ do ich zjednoczenia. Przed zjednoczeniem
trzeba je wyraznie zobaczy¢ jako oddzielne. Wtedy dopiero mozna zrobi¢ kolejny krok, czyli
sprawié, aby si¢ potaczyty.

Na przyktad, jesli podczas medytacji bola nas nogi, to po prostu doswiadczamy bolu nog. Ale
dla wielu osob jest on nie tylko bolem nég. Odczuwaja go jako spigcie catego ciata. BOl nog
przechodzi w bdl catego ciata, a czasem nawet w doznanie, jak gdyby bolat umyst. Taki bol
zdarza si¢ w medytacji, gdy ciato nie jest rozluznione. Najpierw pojawia si¢ odczucie bolu,
potem umyst wie, ze zmysty zetknely si¢ z bolem. Jesli to dopiero poczatki praktyki i umyst
jest leniwy i gnusény, to podmiot i przedmiot zlewajg si¢ ze sobg. Wskutek tego pomieszania
trudno wtedy rozpozna¢, ze bdl obejmuje jedynie nogi. Odbieramy go nie tylko jako
$wiadomos¢ doznan w nogach, ale takze jako bol umystu, jako dotkliwe poczucie, ze przeciez
cierpimy, nie mozemy tego znie$¢ i bardzo chcemy to cierpienie usung¢. Widzimy w nim
przeszkodg, od ktorej chcemy uciec, a pragnienie ucieczki wywoluje rdzne niepokoje. Gdy
cierpienie trwa lub nawet si¢ nasila, w umysle wzbiera wzburzenie i zamet.

Co innego, gdy praktykujesz juz od jakiego$ czasu, rozluzniasz sig, liczysz oddechy lub
stosujesz inng metod¢e. Umyst zaczyna si¢ powoli skupiaé, ale nogi jeszcze si¢ do
medytacyjnej pozycji nie przyzwyczaity. O bolu lub zakwasach najpierw ,,wiedza” nogi,
potem wie o tym umyst, lecz uswiadamia sobie W tej sytuacji jasno, ze bolg tylko nogi. Bol
nie wplywa na reszt¢ ciata 1 nie zakléca samego umystu ani nie przysparza mu cierpienia.
Jesli siedzisz w miare dobrze, jesli umyst jest dos¢ spokojny, wyraznie odbiera doznania z
ndg i namierza bolesne punkty, to wtedy doswiadczenie umiejscowionego w nogach bolu nie
zakltoca umystu. Gdy podmiot i przedmiot odbierasz jako wyraZnie oddzielone, bol nie
rozlewa si¢ poza miejsce, w ktorym go doznajesz. Na tym etapie umyst nie ulega
zakldceniom. Pozostawit je poza sobg 1 jest tego §wiadomy. Bol jest tylko w nogach i juz. Nie
jest w stanie przeszkadza¢ ci w medytacji.

Bardzo czesto te sprawy sa dla nas niejasne. Kiedy dazymy, medytujac, do zjednoczenia
umystu z cialem, a potem z otoczeniem, lecz podmiot i przedmiot sa chaotycznie
wymieszane, skutek jest taki, ze gdy pojawia si¢ bol, ogarnia on w naszym odczuciu cale
ciato, a potem 1 umyst. Podstawg takiego ,,zjednoczenia” jest bol. Nie umiemy ograniczy¢ go
do miejsc, w ktorych faktycznie si¢ pojawit. I jak tu dalej siedzie¢?

WeZmy inny przyklad: w stanie pomieszania ciala i umystu dazymy do zjednoczenia z
otoczeniem i akurat styszymy jakies dzwieki. Mylg si¢ nam one ze zdolnoscig umystu do
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odbioru dzwigkow: to w samych dzwigkach lokujemy btednie t¢ nasza zdolnos¢. Jesli sg
przyjemne, umyst za nimi podaza. A jesli nas draznia, caty czas probujemy ich unikaé. Jednak
nawet wtedy czynimy starania, aby si¢ z nim zlaczy¢. Wskutek takich niezgodnych dazen
umyst staje si¢ niespokojny i niestabilny. To si¢ zdarza niektérym ludziom, praktykujacym
cichg iluminacj¢. Nastuchali si¢, Zze w tej metodzie trzeba dazy¢ do zjednoczenia ciata-umystu
1 potem do zjednoczenia go z otoczeniem. I wysilajg si¢ w tym kierunku. Czasem sadza, ze
dokonali takiego potaczenia. Ale to nie moze by¢ prawdziwe zjednoczenie, gdy ciato 1 umyst
pograzone sg w beztadzie 1 daleko im do rozluznienia. Pomieszanie prowadzi do watpliwosci,
a watpliwosci nie dopuszczajg do zjednoczenia. Trzeba na to bardzo uwazac.

Przy poprawnym zastosowaniu metody podmiot i przedmiot sg rozdzielone, a my wyraznie to
sobie uswiadamiamy. Nie trzeba niepokoi¢ si¢ dzwigkami, skoro to tylko co$ na zewnetrz.
Bol nog nie przeszkadza w siedzeniu, bo tylko same nogi go do$§wiadczaja. Umyst widzi to
jasno, jest niepodatny na zaktocenia i1 skupia si¢, az do zjednoczenia. Zjednoczony umyst
zachowuje funkcje $wiadomosci. Gdy rozpoznaje funkcje przedmiotu, moze poshuzy¢ sie
swiadomos$cia, aby wejs¢ na $ciezke potaczenia podmiotu z tym przedmiotem. W
zjednoczonym umysle swiadomos$¢ i zdolnos$¢ odczuwania w naturalny sposob poszerza si¢ i
faczy si¢ ze $wiadomoscig ciata. Odbieranie wrazen dotykowych zachodzi w obszarze
zjednoczonej $wiadomosci podmiot-przedmiot. Wiemy, ze wrazenie tam jest i ze stanowi
jakis$ fragment procesu zachodzacego wewnatrz zjednoczonego podmiotu-przedmiotu. Szes¢
zmystow 1 zdolnos$¢ do bycia §wiadomym sa nadal ,,puszczane”. Gdy rozlega si¢ na zewnatrz
dzwiek, w naturalny sposéb wplywa do zjednoczonego umystu i staje si¢ jego czescia.

To zupetnie co innego niz wczes$niej opisane proby zjednoczenia pomieszanego umyshu,
kiedy to przedmiot wydaje si¢ przejmowac funkcje umystu, a jednoczesnie zamglony umyst
podaza za przedmiotem w poszukiwaniu zjednoczenia. Nie osiggniemy tego mimo
najlepszych checi. Takie proby sg wrecz przeciwstawne zjednoczeniu, o ktorym moéowiliSmy
przed chwilg — bo w procesie prawdziwego zjednoczenia coraz wyrazniejsza staje si¢ rola
tego, co wewngetrzne. To, co zewnetrzne, wpltywa swobodnie do wewnatrz i tworzy z nim
zjednoczony stan. Rozwija si¢ zdolno$¢ do cichej iluminacji. W zjednoczeniu ujawnia si¢ i
cisza, 1 iluminacja umystu.

Ale to nie jest jeszcze stan petni. Nadal tam pozostaje ta ,,jedno$¢”. W tym stanie aktywne sa
rézne zdolno$ci umystu 1 jest on swiadomy wilasnego funkcjonowania. Ale chociaz funkcje
umystu dziataja, nie ma ws$rdd nich zadnego rzeczywiscie istniejacego centrum, nie ma
zadnego nadrz¢dnego, gtownego podmiotu. I nie ma trwalego, wiecznego, niezmiennego
stanu. Bo nawet zjednoczony umyst znajduje si¢ w stanach, ktore podlegaja nieustannym
zmianom. Umyst moze uzmystowi¢ sobie wtedy zasad¢ pustki. Nagle catkowicie pojmuje, co
to jest pustka. Juz wczeéniej, rozpoczynajac praktyke, styszeliSmy o nietrwatoSci, nie-jazni i
pustce. ZnaliSmy ten poglad, wchodzac w stan zjednoczenia. A teraz osobiscie
doswiadczamy, ze sam stan zjednoczenia rowniez jest pusty, gdyz nie jest wieczny ani
niezniszczalny. Nie ma tam trwalej podstawy. Nie ma rzeczywistego ciata ani nie ma
gldownego zarzadzajacego. Potem u$wiadamiamy sobie, jaki uzyteczny okazal si¢ stan
zjednoczenia. Podmiot i przedmiot s3 w nim wyrazne, a wtedy umyst moze catkowicie pojac
zasade pustki. Po takim skutecznym wykorzystaniu stanu zjednoczenia wszystko wraca do
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normalnego stanu. Umyst moze znowu stykac si¢ poprzez zmysty z otoczeniem, ale nie ma
juz w tym procesie chaosu ani pomieszania. Niczego nie potrzeba rozdziela¢ ani jednoczy¢.
Jest calkowicie jasne, ze caty proces cechuje nietrwato$¢, brak jazni i pustka. Wtedy ujawnia
si¢ ptynaca z pustki madros¢é. Gdy dostapites takiego oswiecenia i rozwingtes madros¢ pustki,
sam z siebie wiesz, jak reagowac na rozne zjawiska. Twoje reakcje nie nakrecaja juz kota
samsary, nie stwarzajg cierpienia. Dopiero taki stan jest stanem prawdziwego oswiecenia.

Krotko moéwiae, trzeba rozpoznaé¢ stan zjednoczenia jako pusty, a potem powroci¢ do
normalnosci. Z tego rozwinie si¢ madros$c: cokolwiek uczynisz, nie przysporzy to cierpienia
ani nie przerodzi si¢ w samsare. Takie reakcje, pltynace z madrosci whasciwe reakcje zgodne z
naukg Buddy nazywamy kroczeniem srodkowg drogg albo krétko: drogg. Gdy docieramy do
madrosci pustki, wszystko osiada spokojnie w swoim prawdziwym stanie 1 objawia nam si¢ w
ten sposob, takie-jakie-jest. Odczucia umystu sg prawdziwe i nasze zachowanie jest
prawdziwe. Postepujemy wtedy stusznie i dobroczynnie. Cato$¢ spoczywa w prawdziwym
stanie tako$ci, gdzie nie ma cierpienia ani samsary. Taki stan moze si¢ utrzymywaé. To jest
prawdziwy stan umyshu, zwanego ,,zwyktym umystem”. Tak si¢ wlasnie przedstawia metoda
cichej iluminacji. Praktykujemy ja do samego konca.

Omowimy jeszcze metode huatou. Ta praktyka, czy to bardziej tradycyjna, czy zwykla,
obejmuje trzy etapy, ewentualnie jeszcze jeden dodatkowy na koncu. Wybieramy sobie
huatou, na przyktad: ,,Co to jest Wu?” albo: ,,Jaka jest twoja pierwotna twarz sprzed twoich
narodzin?”, albo bardziej bezposrednie pytanie: ,,Kim jestem?”. Cokolwiek wybierzemy,
zaczynamy od recytacji huatou, poniewaz poczatkowo umyst jest dos¢ rozproszony i trzeba
go zebraé, skupi¢ i zjednoczy¢. A potem — zjednoczy¢ go z huatou. Powtarzanie huatou nie
r6ézni si¢ od powtarzania imienia Buddy ani od recytacji mantry. Po prostu powtarzamy
pytanie: ,,Co to jest Wu?”. Caly czas tak powtarzamy, a umyst jednoczy si¢ w tym procesie
oraz jednoczy si¢ z huatou. Dopiero gdy to si¢ stanie, mozna pdj$¢ dalej. Bez tego — ani rusz.
Zjednoczony umyst jest bardzo wazny w metodzie huatou. Jesli probujemy wnika¢ w pytanie,
chociaz ciato-umyst jeszcze nie zjednoczylo si¢ z huatou, to pojawia si¢ wiele przemyslen,
ktére nastgpnie zaczynamy analizowaé — bo kiedy umyst nie jest skupiony, ciagle aktywna
jest funkcja myslenia. A wlasnie te czg$¢ trzeba opusci¢ 1 w to miejsce pozwoli¢ huatou
zjednoczy¢ sie z umystem. Dopiero wtedy mozna zaczaé zapytywac, na przyktad: ,,Co to jest
Wu?”, ,,Co to jest Wu?” — i tak dalej. Po jakims$ czasie okazuje si¢, ze z chwila, gdy w miejsce
powtarzania pojawia si¢ pytanie, huatou zaczyna wytwarza¢ pewnego rodzaju watpienie i
powstaje przy tym pewna sita. W miar¢ wzrostu tej sity coraz bardziej osadzamy si¢ w
pytaniu i mozemy wnika¢ W nie coraz glebiej. Watpienie pozwala zglebia¢ huatou. Kiedy
naro$nie ogromna masa watpienia, pozostaje tylko sprawi¢, aby huatou wybuchto. Wtedy
ujawnia si¢ stan o$wiecenia. Potem nadal stosujemy metod¢ huatou, wskutek czego ten stan
si¢ utrzymuje. Ale nie potrzeba juz pyta¢, lecz tylko obserwowa¢ huatou. Koncentracja
pomatlu si¢ wzmacnia. A jest ona bardzo potrzebna dla utrzymania os$wiecenia. W
technicznym, tradycyjnym jezyku nazywa si¢ to ,,o0dzywianiem $wigtego plodu”.
Powtorzymy: w metodzie huatou najpierw taczymy z nim umyst, potem pytamy, generujemy
watpienie, przetamujemy mas¢ watpienia i wreszcie patrzymy na huatou. Tak wyglada caty
ten proces.



