Mowa siddma — wieczor trzeciego dnia

Witam wszystkich. Bedziemy w dalszym ciagu zajmowac¢ si¢ metoda. Méwiac o tak zwanym
»samym siedzeniu”, nie mamy na mysli tylko formy, jaka wtedy przybieramy, czyli
wylacznie nieruchomego siedzenia, lecz chodzi nam o metode praktyki, stosowang w czan.
Chociaz wkraczajac na droge praktyki trzeba zharmonizowacé ciato, glowny wysitek dotyczy
umystu. ,,Samo siedzenie” rozpoczynamy od zharmonizowania i rozluznienia ciata, a
nastepnie obserwujemy je cale. JesteSmy $§wiadomi, ze wiasnie siedzimy. Siedzi zaréwno
cialo, jak i umyst. Jedli jesteSmy w stanie dzigki tej metodzie osiggng¢ taki stan, to
dochodzimy do tego, co nazywa si¢ ,,zyciem tg chwilg”. Jest to pewna szczegélna cecha
umystu. Stale utrzymujesz ten stan. Siedzac, przez caly czas autentycznie podtrzymujesz
,»samo siedzenie”, az do momentu, kiedy nie tylko zyjesz w chwili obecnej, ale tez osiagasz
zjednoczenie ciata i umystu. A kiedy cialo i umyst sg zjednoczone, nadal zajmujesz si¢
,samym Siedzeniem”, po czym docierasz do glgbszego poziomu w umysle, do punktu
rownowagi. Jesli natomiast nie jeste$ w stanie bezposrednio obserwowaé przyczyn i
uwarunkowan, jakim podlega W danej chwili cate ciato, ani stopniowo poglebiac¢
zaabsorbowania medytacja dla zjednoczenia ciata i umystu, to mozesz stosowa¢ metode pracy
z oddechem. Dostrzegasz oddech, liczysz oddechy, a nastepnie podazasz za oddechem, az
bieg mysli zatrzymuje si¢, umyst si¢ jednoczy | wkraczasz w zjednoczenie ciata i umystu. Tak
wiasnie wyglada metoda ,,samego siedzenia”.

Umyst spoczywa wtedy w rownowadze, wspierajgc si¢ na dwoch punktach. Pierwszy z nich
to ,,zycie w chwili obecnej”. Drugim jest samo zjednoczone ciato-umyst. Kiedy méwimy o tej
metodzie, wydaje si¢ bardzo prosta: po prostu siedzisz sobie i si¢ rozluzniasz. To prawda, ze
glowny nacisk jest tu potozony na rozluznienie. Gdy nie jesteSmy w stanie si¢ rozluznic,
umyst podczas siedzenia waha si¢ pomigdzy iluminacja a cisza, przechodzac od jednej do
drugiej. Chociaz jasno uswiadamiamy sobie swoje ciato, umyst podaza za nim, wyrdzniajac
pewne doznania, a wigc nie ma tam bezruchu ani spokoju. Kiedy indziej trwamy w bezruchu,
wyciszeni i spokojni, ale tracimy ciato z pola uwagi. JesteSmy uspokojeni i czujemy, jakby
nasz umyst si¢ nie poruszat, ale nie jest to jeszcze wyrazne. | kiedy u§wiadamiamy sobie jakas
cze$¢ ciata czy miejsce w ciele lub kiedy dochodzi nas jaki$ dzwiek z zewnatrz, umyst podaza
za tym wrazeniem. Nie tylko u$wiadamia sobie, oswietla i widzi, ale takze podaza za
wrazeniem 1 traci spokdj. W ten sposob krazymy pomigdzy dwoma stanami: ciszg i
iluminacjg. Czasami wyciszamy si¢, ale brakuje nam czujnosci i klarownosci. Kiedy indziej
widzimy jasno, lecz brak nam wyciszenia. W wigkszosci wypadkow spotykamy si¢ z takimi
wlasnie sytuacjami. Dlatego konieczna jest zdolno$¢ rozluznienia ciata i umystu, a potem
zebrania go w sobie i skoncentrowania, aby si¢ uspokoit.

Gdy tak si¢ stanie, gdy umyst jest juz catkiem spokojny i swiadomy calego ciata, nie wedruje
juz, odbierajac lokalne wrazenia. Umyst, ktory osiadt w tym stanie zjednoczenia, jest
spokojny i wyciszony. Jesli nadal podtrzymujemy rozluznienie i bezruch, odkrywamy, ze
umyst coraz bardziej si¢ w tym stanie wyostrza. Coraz doktadniej o$wietla i wnikliwiej
odczuwa ciato. W naturalny sposob, sam z siebie, umyst dokonuje ogladu calego ciala.
Odczuwa i o$wietla t¢ jedng catos¢. W nazwie cichej iluminacji roz$wietlanie odnosi si¢ do



objecia uwagg calego ciata. Gdy umyst oswietla i obejmuje uwagg cale ciato, wtedy dopiero
moze si¢ wyciszy¢. A moze si¢ wyciszy¢ dopiero, gdy o$wietla cato$¢. Zatem tak naprawde
trudno jest powiedzieé, jak stosowac t¢ metode — jest tu tylko nieustanne rozluznianie sig.
Rozluznianie catego ciata i rozluznianie umystu. A nastgpnie przyzwolenie, aby w procesie
rozluzniania rozwingta si¢ powoli zdolno$¢ do wyciszenia i do klarownosci. Niczego tu nie
trzeba dodawac. Jesli ta zdolno$¢ nie rozwija si¢ sama z siebie, to nadal si¢ rozluzniamy i
staramy si¢ umyst zebra¢ 1 skupi¢ tak, aby pomdc mu te zdolnos¢ do wyciszenia 1 iluminacji
w naturalny sposob rozwing¢.

Okreslenie ,,samo siedzenie” pochodzi z japonskiej szkoty soto (chin. caodong), gdzie
oznacza cichg iluminacj¢. W Chinach niektérzy nazywaja te¢ metode ,,puszczeniem szesciu
korzeni-zmystéw”, 0 czym chyba niewielu z was wie. ,,Puszczenie szesciu korzeni-zmystow”
to wlasnie cicha iluminacja. Zauwazylismy jednak, ze cho¢ niektorzy chcg stosowac te
metodg, wcale nie puszczajg sze$ciu zmystow. Prawdziwe puszczenie zmystow zachodzi, gdy
sg one catkowicie rozluznione czy nawet w stanie zjednoczenia, pozwalajacym rozwingé
iluminacje, klarowno$¢. Narzady zmystow postrzegaja wtedy jasno i klarownie. Puszczacie
swoje sze$¢ zmystow i otwieracie si¢ na wszelkie wrazenia. Tamci adepci natomiast
przymierzajac si¢ do tej metody podazaja za szeScioma zmystami, czyli pozwalajg im czepiaé
si¢ wrazen. Ciato i umyst niepoddane regulacji dziataja w sposdb zgrubny, niekontrolowany,
z wieloma chaotycznymi myslami. Gdy pusci¢ sze$¢ zmystow w stanie Silnego pragnienia czy
pozadania, to one przejmuja kontrole (a w zasadzie tylko pie¢ pierwszych zmystow?!). Gdy
da¢ upust oczom, one nie tylko patrza, ale i wypatruja; gdy da¢ upust uszom, nie tylko stysza,
ale i nastuchujg — i tak dalej. Kto§ moze mysle¢, ze to jest cicha iluminacja, ale tak nie jest.
Pozwalajac swobodnie dziata¢ szeSciu zmystom przyzwala si¢ w istocie na to, aby
pochwytywaty wrazenia i1 przyklejaty si¢ do nich. Kiedy sze$¢ zmystéw jest puszczonych w
taki sposob, to oczy ,.tapia” napotkany obiekt i biorg go w posiadanie itd. Wprawia to w ruch
kotowrot narodzin, starosci i $mierci, czyli samsare. Puszczajac sze$¢ zmystow i podazajac za
nimi, ludzie doznajg kolejno wrazen, Igni¢cia, Chwytania i zagarniania, a potem jest juz tylko
samsara.

Natomiast we wlasciwie stosowanej metodzie puszczania zmysty sg catkowicie rozluznione i
zjednoczone. Wtedy ujawnia si¢ i rozwija ich funkcja. Rzeczy zewngtrzne w naturalny sposob
stykaja sie ze zmystami, ktore sg bardzo wyraznie §wiadome tego zetknigcia. Ale te zetknigcia
sg bardzo krotkie 1 zmieniajg si¢ z chwili na chwilg. Jesli zmysty sa rozluznione 1 zjednoczone
w chwili biezacej, nie ujawnia si¢ taka funkcja odbioru wrazen, jaka zmysly petnily, dziatajac
w sposob catkowicie dowolny. Nie ma juz teraz miejsca na rozrdznianie, pragnienie i Ignigcie.
A co za tym idzie, nie sprowadza to narodzin, starosci i $mierci — czyli samsary. Jak widac, te
dwie sytuacje, cho¢ opisywane w ten sam sposob, sg catkowicie odmienne. Co tu jest zatem
kluczowe dla skutecznego stosowania metody? W czym tkwi szkoput? W braku rozluznienia
ciatla-umystu. A takze w tym, ze sze$¢ zmystow nie jest zjednoczone. Niektorzy w taki
wiasnie bledny sposob praktykuja t¢ metode. Dlatego przypominam, aby w cichej iluminacji
unika¢ takiego stanu.

1 W mysli wschodniej za szosty zmyst obok wzroku, stuchu, dotyku, smaku i wechu uchodzi intelekt (przyp.
red.).



Oba sposoby opisu metody cichej iluminacji, z ktorych jeden wychodzi od wyciszenia, a
drugi od roz$wietlania, sg poprawne i nie nastreczaja probleméw. Chociaz cicha iluminacja
jest w gruncie rzeczy bardzo prosta metoda, nie tak tatwo jest ja prosto i jasno wytlumaczy¢.
Przeciwnie, jest to dos¢ trudne, dlatego objasnienie mowigce o ciszy i o iluminacji zawsze
pozostawi pewng niescistosé. Zaczynajac od ,,samego siedzenia” szybko dochodzimy do
stanu wyciszenia, lecz brakuje nam iluminacji. Siedzimy sobie, a umyst nie wie, co ma robic.
Zamiast o$wietla¢, Ignie do wrazen. Podobnie gdy puszczamy szes¢ zmystow, 1gng one do
zewnetrznych przyczyn, wskutek czego umyst sam z siebie nie jest w stanie prawdziwie
osadzi¢ si¢ w sobie. Jedno z objasnien stawia nacisk na wyciszenie, drugie natomiast na
o$wietlanie, iluminacj¢. Nie zawadzi, jesli w toku praktyki potraktujemy te stany jako pewne
etapy. Najpierw rozluzniamy cialo i umyst podczas siedzacej medytacji. Kiedy si¢ one
zjednocza, prawdziwie puszczamy swoje szes¢ zmystow. Na poczatku praktyki mamy juz
pewien rodzaj skupienia, zesrodkowania. Kiedy juz zebrali$my umyst, skoncentrowalismy go
i weszli w stan zjednoczenia, nie pracujemy wigcej nad dalszym zesrodkowaniem umystu.
Trzeba mu wtedy pozwoli¢ na spotkanie z tym stanem, na dotknigcie go. Ten stan jest jeden i
jest to stan samego umystu. Chociaz wigc moéwimy o puszczaniu umystu, tak naprawde wcale
tego nie robimy?, bo umyst nadal pozostaje w zjednoczeniu.

Okreslone warunki sprzyjaja zjednoczeniu umystu. A gdy jest zjednoczony, powoli rozwija
si¢ jego zdolnos¢ do iluminacji. Zwykle rozwija si¢ tez stan wyciszenia. Aby tak si¢ stato,
umyst musi poglebi¢ zdolnos¢ odczuwania, klarownego postrzegania, ktéra jest jego
pierwotng wlasciwoscia. Jesli praktyka z oddechem doprowadzi do zjednoczenia umysthu, to
zdolnos¢ umystu do iluminacji rozszerza si¢ potem i poglebia, aby objaé cale ciato.
Swiadomo$é ogarnia je cale. Puszczenie zmystow pozwala im si¢ ujawni¢ i rozwinaé.
Cokolwiek dzieje si¢ na zewnatrz i ktorykolwiek zmyst tego doznaje, umyst dotyka tego w
sposob bardzo jasny i wyrazny i caly jest w tym odbiorze. Odkrywasz, ze zmyst, ktory
doznaje wrazen, staje si¢ czg¢scig twego umystu. Kiedy zatem puszczasz zmysly i zmyst styka
si¢ z jakims$ obrazem, ten obraz staje si¢ jednym z twoim umystem. Wewngtrzne jednoczy si¢
z zewnetrznym. Na tym polega puszczanie szeSciu zmystow. A zdolnos¢ rozswietlania musi
opiera¢ si¢ na zjednoczeniu ciata i umystu lub przynajmniej na takim stanie nieporuszenia, w
ktorym mozliwe jest wyciszenie i wyeliminowanie zaktocen oraz lgnigcia. Dopiero wtedy
samo roz$wietlanie w naturalny sposob jednoczy si¢ z postrzezeniami i z otoczeniem. Albo
tez umyst naturalng koleja taczy si¢ z cialem, a nastgpnie z tym, co na zewnatrz, i w ten
sposOb osigga inny rodzaj zjednoczenia. Dlatego w gruncie rzeczy ,,samo siedzenie”, a
nastepnie ,,puszczanie sze$ciu zmystlow” nie stanowi problemu. Ale musimy zna¢ doktadnie
przebieg tego procesu. Musimy wiedzie¢, ze przebiega on stopniowo i jest metodyczny.
Chociaz dochodzac do kluczowego momentu trzeba porzuci¢ wszelkie metody, to jednak
nalezy troche powiedzie¢ o tym procesie i opisaé jego przebieg W toku stosowania metody.

Mowiac o cichej iluminacji, miatem na mysli metode. Dobrze, ze chociaz z grubsza mozna
powiedzie¢, jak przebiega jej stosowanie. Ale cichg iluminacja nazywa si¢ tez stan, do jakiego

2 Nie chodzi tu o puszczanie umystu na zywiolowa aktywno$¢, motywowana nawykami czy pragnieniami;
chodzi natomiast o puszczanie mentalnego zacisku na ztudnych myslach i zwrocenie si¢ ku temu, co jest obecne
w tej chwili (przyp. red.).



ta metoda prowadzi. A o nim trudno juz jest przekaza¢ cokolwiek za pomocg jezyka.
Wprawdzie ,,Strofy o cichej iluminacji” oddane sg za pomocg pisma, jednak na ogét przekaz
taki odwoluje si¢ tylko do przyblizonych poréwnan ze §wiatem przyrody. Mozemy postapi¢
tu podobnie. Najczgsciej przywotuje si¢ pordwnanie umystu do jeziora, jego czystej tafli i
przezroczystej wody. Powierzchnia jeziora moze odbijaé to, co pojawia si¢ wokot, na
przyktad niebo, chmury czy przelatujace ptaki. Im tafla spokojniejsza, tym wyrazniej odbija
otoczenie. Jej spokodj odpowiada ,,ciszy”, a odzwierciedlanie® rzeczy — ,,iluminacji”.

Takie sytuacje mozemy zaobserwowaé w rzeczywistosci. Na jeziorze pojawiajg si¢ fale,
czasem wicksze, czasem mniejsze, zaleznie od sity wiatru. A wiatr pojawia si¢ wskutek
réznicy temperatur. W bezwietrzng pogode powierzchnia jeziora jest zupelnie spokojna i
gladka. Wtedy jej zdolno$¢ odbijania rzeczy i ukazywania widoku objawia si¢ calkiem
naturalnie. Uswiadamiamy sobie przy tym, ze brak nam metody, aby wodzie w jeziorze
nakaza¢ spokdj. Woda sama z siebie ma zdolno$¢ uspokajania si¢, a potem odbijania,
odzwierciedlania. Nie mozemy tego ulepszy¢ i gdybysSmy podjeli dziatania, aby nakazac
wodzie spokdj, jej powierzchnia wzburzytaby si¢ jeszcze bardziej, a fale nasilityby si¢. Fale
podobnie jak gtadka tafla potrafiag odbijac¢ rzeczy, ale widoki sa zatamane lub tylko czesciowe,
Wzburzone jezioro moze odbija¢ rzeczy tylko niewyraznie. A jak sprawié, by jezioro si¢
uspokoito? Tu przywotamy kolejng analogi¢. Wzbudzajacy fale wiatr przychodzi nad jezioro
jako podmuch z zewnatrz. Ale gdy spojrzymy z buddyjskiego punktu widzenia na to, CO
symbolizuje wiatr — nie jest to nic zewngtrznego, lecz tylko wyraz zdolno$ci naszego umystu.
To poruszajace si¢ w nim ztudne mysli. Jesli umyst si¢ nie porusza, nie ma w nim wiatru
mysli. Jesli si¢ porusza, przychodzi wiatr mysli i odbicia s znieksztalcone. Aby nad jeziorem
nie pojawil si¢ wiatr, trzeba sprawi¢, aby nie byto rdznicy temperatur. Aby umyst byt wolny
od ztudnych mysli, trzeba zréwnowazy¢ i1 zjednoczy¢ ciato i umyst, pusci¢ szes¢ zmystow,
pozwoli¢, aby bezstronnie odzwierciedlaty zewnetrzne obrazy, przez ktdre nie bedziemy juz
manipulowani ani nie bedziemy si¢ kreci¢ w ich rytm. W umysle nie hula wiatr, nie ma fal,
mozna zachowac¢ spokdj. Ale jak sprawi¢, aby byt ten spokdj? Nie mozna tam niczego
dodawac¢. Trzeba si¢ tylko rozluzni¢ 1 zrownowazy¢, aby cztery strony Swiata nie réznity si¢
temperaturg. Wtedy umyst w naturalny sposob begdzie wolny od wzbudzania fal.

Taka to analogig postugujemy si¢, aby przekaza¢ wiadomosci o cichej iluminacji, o stanie, do
ktérego ona prowadzi, i o metodzie. Stosowanie metody to nieprzerwany proces prowadzacy
do tego stanu. Ten stan, gdy juz do niego dotrzemy, tak naprawde¢ przywraca nam zdolnosci
umystu, ktore si¢ przed nami w naturalny sposob ujawniajg. Niczego tam nie trzeba dodawac
na tym etapie. Dzieki tradycyjnej metodzie i objasnieniom staje si¢ to zrozumiate. Znajac
przebieg calego procesu 1 jego etapow, mozemy wskutek stosowania metody osiggnaé¢ w
koncu zamierzony cel. Dlatego przekazujemy wiadomosci o cichej iluminacji, aby wszyscy
wiedzieli, jak stosowaé¢ metode i jak rozwija¢ stan zjednoczenia. To wszystko na dzisiejszy
wieczor.

3Dostownie z chifiskiego: o$wiecanie, odbijanie, widzenie (red: objasnienie Autora podczas mowy).
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