Mowa szosta — poranek trzeciego dnia

Witam wszystkich. Bedziemy dalej omawia¢ etapy praktyki. Czasem glebokie mysli
przekazuje si¢ przy pomocy prostych metafor, ktére moéwia o calkiem zwyklych rzeczach.
Oczywiscie, sens tych metafor jest gleboki, ale historie, ktore go wyrazaja, wydaja si¢
catkiem zwyczajne i proste. Przedstawi¢ wam jedng przypowies¢-metafore.

W matej, cichej wiosce mieszkat kiedy$ bardzo bogaty cztowick. Pewnego dnia wybrat si¢ do
miasteczka, gdzie byto gwarno, ludno 1 zawsze co$ si¢ dziato. Zobaczyt tam pigkny, solidnie
zbudowany dom, w ktérym szczegdlnie spodobato mu si¢ drugie pigtro. Sta¢ go byto na to,
aby wybudowac¢ sobie taki sam dom. Po powrocie do siebie wezwat ekipe budowlang, ktorej
zlecit budowg. Zabrat nawet tych ludzi do miasteczka, aby obejrzeli dom, ktéry tak go
zachwycit. Przyjeli zlecenie, wybrali miejsce i zaczeli szykowaé si¢ do roboty. Bogacz byt
ciekaw, jak idzie praca, i coraz to przybiegat na budowe. Ale domu jak nie bylo, tak nie byto,
cho¢ czas ptynat i minglo juz nawet pare miesiecy. Do drugiego pigtra, tego picknego
drugiego pigtra ciggle byto daleko, a bogacz byt niecierpliwy. Zaczat dopytywac, dlaczego to
tak dtugo trwa. Budowniczy wyjasnit, Zze zanim stanie drugie pigtro, trzeba wyla¢ fundamenty,
postawi¢ na nich najpierw parter, potem pierwsze pigtro, a dopiero na koncu drugie.
Wyciagnal nawet plany i pokazywat rysunki. Ale bogacz nie przyjat tego wyjasnienia. To dla
niego za wolno i tak nie moze by¢. On chce mie¢ szybko drugie pigtro, a cata reszta nie jest
taka wazna. Mozna sobie darowa¢ fundamenty, parter i pierwsze pigtro. Ale drugie pigtro, o!
to pickne, drugie pigtro musi stang¢ szybko. Budowniczy ttumaczyt jak dziecku, ze nizsze
poziomy sa niezbedne i nie da si¢ ich poming¢. Ale bogacz wiedziat swoje. W koncu
budowniczemu opadtly rece. Powiedzial, ze jesli klient chce mie¢ samo drugie pigtro, to niech
je sobie sam stawia, bo on ze swoja ekipa nie potrafi tego zrobic.

Ta przypowies¢-metafora przypomina, ze praktyka przechodzi przez kolejne etapy. Gdy cialo
nie jest w stanie si¢ rozluzni¢, a umyst — zjednoczy¢, skupi¢ na obiekcie, wowczas trzeba
postuzy¢ si¢ metoda obserwacji. Czgsto zachowujemy si¢ w tej sytuacji jak ten bogacz. Nie
chcemy fundamentow, nie chcemy parteru ani pierwszego pigtra. Interesuje nas tylko pietro
drugie.

Nietrudno o takie btedne mysli u ucznioéw, ktdrzy znajg czan tylko wyrywkowo. Tak moze sig
dzia¢ poza Chinami — bo czan rozprzestrzenit si¢ na inne kraje — a nawet i w samych Chinach,
lecz nie w okresie powstania i rozkwitu czan, tylko pozniej. Ludzie myslg, ze w czan mozna
osiggnac¢ natychmiastowe o§wiecenie, nie przechodzac przez zadne etapy. Wydaje im sie, ze
wiasciwie nie trzeba praktykowac, bo przeciez zdarza sig, ze kto$ ni z tego, ni z owego nagle
doznaje o$wiecenia. Do takich pogladéw przyczynily si¢ koany czan, ktore podaja historie
oswiecenia roznych mistrzow, przytaczajg ich rozmowy z nauczycielami i przede wszystkim
potwierdzenie o$wiecenia przez tych nauczycieli. Nie wspominajg natomiast o przebiegu
wczesniejszej praktyki tych mistrzow. I dzisiejsi uczniowie nie biorg tego pod uwage.

Kiedy natomiast ksztattowata si¢ szkota czan, chinski buddyzm byt juz dojrzaty i znajdowat
si¢ u szczytu rozwoju. Po przeniesieniu go do Chin przez kilkaset lat przenikat do wszystkich
klas spotecznych. Zylo wtedy w Chinach wielu wybitnych mistrzow. W ciggu kilku

1



pierwszych stuleci powstaty rdzennie chinskie szkoty buddyjskie. Pierwsza bylta szkota tiantai,
zwana tez sanlun, nastepnie kolejna — huayan. Obie istnialty juz za czaséw Szostego
Patriarchy i na ich podstawie uksztaltowata si¢ szkota czan, bardzo dojrzala. Za czasoéw
najswietniejszej chinskiej dynastii — dynastii Tang — buddyzm byl juz bardzo
rozpowszechniony. Jako metody praktyki szeroko stosowano samadhi i rozwijanie madrosci,
czyli wyciszenie i wglad, charakterystyczne dla praktyki siamaty-vipassany, nauczanej w
szkole tiantai, a bedacej potaczeniem tradycyjnej indyjskiej siamaty-vipassany z chinskg
medytacjag buddyzmu mahajany. Jak mowi si¢ w buddyzmie, dzigki Siamacie rodzi si¢
samadhi, dzieki vipassanie rozwija si¢ madro$¢. Prawie wszyscy Owcze$ni mnisi
praktykowali medytacj¢ i samadhi. Gdy zatem pojawita si¢ szkota czan, wielu jej mistrzow
byto juz dobrze wdrozonych i do praktyki buddyjskiej, i do doktryny, ktora rowniez zdazyta
si¢ rozpowszechni¢, byta dobrze znana i nie wymagata specjalnych studiow. Metody praktyki
stosowano na wielu poziomach. Ludzie szukajacy nauczycieli, aby uczy¢ si¢ czan lub uzyskaé
potwierdzenie wgladu, mieli juz faktycznie za soba jakie$ dziesie¢ — dwadziescia lat
spedzonych na praktyce medytacji i samadhi. Niektorzy pozostawali przy nauczycielach
przez kolejne kilkanascie, dwadziescia czy nawet trzydzieSci lat. O$wiecenie tych ludzi
zrodzito si¢ z bardzo mocnej praktyki czan i z doglebnego docickania. Koany natomiast
moéwig tylko o naglym oswieceniu i dlatego w pozniejszym okresie wielu ludzi btednie je
pojmowato, sadzac, ze do oswiecenia ucznia wystarcza jedno zdanie nauczyciela. My tez
dotozylismy do tego swoje trzy grosze, rojac sobie, ze wcale nie musimy praktykowac albo ze
do o$wiecenia wystarczy przebicie si¢ przez jeden koan. I tak z biegiem czasu czan stawat si¢
coraz plytszy i coraz stabszy. Jesli wigc nie siggniemy do historii i nie zapoznamy si¢ z ttem
tych wydarzen, to wokol metod praktyki czan i wokot samej tej wielkiej drogi utrwalg sie
nieporozumienia, podczas gdy uwzglednienie tych okolicznosci pomoze nam poja¢ czan
calosciowo.

Rozkwit szkoty czan w Chinach za dynastii Tang mozna porownac¢ z rozkwitem buddyzmu w
Indiach za czaséw samego Buddy, kiedy to gleboka byta 1 praktyka, i nauka. Cho¢ nie
wszystkie doktryny wyrazaty nauczanie Buddy, jednak stanowily osiggniecie filozoficzne. A
praktyka byta owocna. A przeciez 1 Budda, 1 wigkszo$¢ jego uczniow to ludzie wywodzacy
si¢ z innych wyznan religijnych. Zdarzalo si¢ nawet, ze niektorym uczniom wystarczato
ustysze¢ tylko jedno zdanie, aby podazy¢ za Budda, rozpocza¢ praktyke, a wreszcie doznaé
o$wiecenia. Tak bylo z najwigkszymi uczniami Buddy: Siariputrg i Maudgaliajang. Ustyszeli,
jak inny uczen mowit: ,,Wszystkie dharmy pojawiaja si¢ wskutek przyczyn i warunkow,
wszystkie dharmy znikaja wskutek przyczyn i warunkéw”, po czym od razu ruszyli za Budda,
zostali mnichami, a potem osiggneli stan arhata. Podobne przyktady mamy takze w Chinach. I
tu byli tacy, ktorzy przyjeli $wiecenia, ustyszawszy jedno zdanie. Nalezal do nich pewien
nauczyciel, pozniejszy mistrz czan, ktory jeszcze jako czlowiek $wiecki chcial zdawaé
egzamin panstwowy na urzednika powiatowego. Ale kto$ go zapytal: ,,Dlaczego chcesz
zosta¢ urzednikiem, a nie Budda?”. Znaczylo to mniej wigcej: ,,Dlaczego nie chcesz
praktykowac?”. Ledwie kandydat na urzednika uslyszal to pytanie, postanowil zostac
mnichem, a potem doznatl o§wiecenia. Dobitnie pokazuje to rozkwit szkoty czan za dynastii
Tang. Jest jeszcze wiele innych takich historii, podobnych do tych z czaséw Buddy. Bo tez
mys$] buddyjska miata wtedy duze osiagnigcia, podobnie jak inne, wczes$niejsze szkoly
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religijne. To samo dotyczylo metod praktyki. W takim $rodowisku pojawit si¢ Budda i
buddyzm, ktory rozwinat si¢ potem do znanej nam dzi§ postaci. Nie inaczej bylo ze szkota
czan: powstala, gdy chinski buddyzm i w ogole filozofia w Chinach byty w rozkwicie, a
praktyka osiaggala szczyty. Przezyta ta szkota podobny rozkwit i zachowata si¢ do naszych
czasow. Dopiero uwzglednienie tego wszystkiego pozwala nam nalezycie zrozumieé, jak
trzeba rozwija¢ praktyke i jak jg ukonczyc.

Nieraz styszymy zdanie: ,,Wszystkie dharmy pojawiajg si¢ wskutek przyczyn i warunkow,
wszystkie dharmy znikajg wskutek przyczyn i warunkow”. Ale nie stajemy si¢ oSwieceni, nie
dochodzimy do stanu arhata. A kto inny mowi nam: ,,Och, jaka ucigzliwa i wyczerpujgca jest
praca, jak trudno dziata¢ w biznesie. Moze by tak zabra¢ si¢ za medytacje¢ 1 zosta¢ Budda?”.
Ale niewielu biznesmendw jest w stanie tak postapié. Jesli dotyczy to rOwniez i nas, znaczy to,
Ze nie jesteSmy jeszcze na drugim pigtrze. Najlepiej wigc bedzie wrocié na parter, do samych
podstaw, i pilnie praktykowaé. Oczywiscie, mozemy dla was opisywac pickne drugie pigtro,
opowiada¢ o praktyce vipassany, czyli wgladu. Ale to nie znaczy, ze mozecie budowac¢ drugie
pictro bez zbudowania pierwszego, a jeszcze przedtem fundamentu i parteru. Jednakze o
drugim pietrze nie zaszkodzi postucha¢. Moze to was zacheci¢ do dalszego wysitku.

Pomoéwimy teraz o metodzie cichej iluminacji. Nazwa ,,cicha iluminacja” przyjeta si¢ dopiero
za dynastii Song, a to dlatego, ze zalecajacy te metodg mistrz czan Hongzhi Zhengjue napisat
wiersz pod tytutem ,,Tajemnica cichej iluminacji”. | stad wzieta si¢ ta nazwa. Sama metoda
wywodzi si¢ ze szkoty caodong, ktora powstala jeszcze za dynastii Tang, a za dynastii Song
wiasnie Hongzhi Zhengjue zaczat cichg iluminacj¢ stosowac i upowszechnia¢. My rowniez ja
stosujemy. ZauwazyliSmy jednak, ze ludzie, ktorzy ja praktykuja, blednie rozumiejg dwa
wazne zalecenia. Sg one w istocie trafne, ale btednie pojmowane. Pierwsze z nich to ,,Samo
siedzenie”, a drugie to ,puszczenie szeSciu zmystow”. Niektorzy, styszac o ,,samym
siedzeniu” siadajg sobie po prostu i przy tym sadzg, ze w ten sposob praktykuja metode
szkoty caodong, czyli cichg iluminacje. A inni, styszac, ze nalezy ,,pusci¢ szeS¢ zmystow”
naprawd¢ wyzbywaja sie¢ nad zmystami wszelkiej kontroli i robig, co tylko chcg. O co tu
naprawde chodzi? Trzeba te sprawe niezwtocznie wyjasnic.

,3amo siedzenie” praktykuje si¢ w okreslony sposob i trzeba wiedzie¢, jak to robi¢, zanim
zasigdzie si¢ do medytacji. Jakze mozna by zaczaé bez tego? Trzeba wiedzie¢, jak przyjaé
poprawng postawe i jak rozluzni¢ ciato. ,,Samo siedzenie” mozna stosowa¢ na dwoch
poziomach. Pierwszy — to zycie chwilg obecng. Siedzac nie zajmujemy si¢ zadnymi sprawami,
lecz je ignorujemy. Siedzimy i tyle. To podej$cie mozna przenie$¢ ze stanu bezruchu do ruchu
i dziatania. Gdy zajmujemy si¢ jakas sprawa, to tylko nig si¢ zajmujemy. A kiedy siedzimy, to
tylko siedzimy. Bardzo wyraznie §wiadomi jestesmy tej chwili siedzenia. Doktadnie wiemy,
ze nasze ciato siedzi 1 ze umyst tez siedzi. Tak samo postepujemy na przyktad przy jedzeniu.
Kiedy jesz, to tylko jedz, a kiedy zamiatasz, to tylko zamiataj. Idgc drogg, tylko idz. Na tym
polega ta metoda. ,,Samo siedzenie” praktykujesz wtedy, kiedy przybrates wlasciwg postawe,
rozluznites si¢ i medytujesz w bezruchu. Wowczas twoje ciato-umyst skupia si¢ bezposrednio
na przyczynach i uwarunkowaniach, jakim podlega. Nastepnie kiedy przenosisz t¢ metode do
ruchu, aktywnosci i codziennego zycia, wowczas zajmujac si¢ czymkolwiek, tylko tym sig



zajmujesz. WspominaliSmy o rownowadze umystu. Punkt rownowagi umystu lezy w zyciu
chwilg obecng. Zatem pierwszy poziom ,,samego siedzenia” to przyzwolenie sobie na zycie ta
chwilg 1 na odnalezienie w sercu-umysle tego punktu rownowagi. Kiedy cos$ robisz, rob tylko
to, chwila po chwili. Porzu¢ wszystko inne. Na tym wlasnie polega ta metoda.

Kiedy o niej moéwimy, wydaje si¢ bardzo prosta. I dlatego cze¢sto wydaje si¢ bardzo tatwa.
Mogtoby si¢ zdawac, ze jest to siedzenie w oczekiwaniu na o$wiecenie. Troch¢ nas to
Smieszy. Zapytacie pewnie, dlaczego. Jesli mielibySmy dozna¢ o$wiecenia wskutek
nieruchomego siedzenia, to podobnie ,,08wieconych” mogloby by¢ strasznie duzo rzeczy.
Gdyby na przyktad potozy¢ tam jaki$ kamien, on tez moglhy zosta¢ oswiecony. Sama metoda
zycia chwilg obecng jest prosta, tylko czesto nie potrafisz jej stosowac. Dlaczego? Widzimy
przeciez, jak siedzisz, a twoje rozchwiane mysli biegaja tu i tam, tworzac kolowrot, samsarg.
Twoje ciato siedzi i nie jest w stanie si¢ rozluzni¢. Tu co$ ci¢ boli, tam co$ strzyka. A gdy co$
ci dolega, zaczynasz si¢ niepokoi¢ I stresowac. Czy naprawdg praktykujesz ,,samo siedzenie”?
Wocale nie. Twoj umyst zaprzatniety jest zbyt wieloma sprawami — cho¢by mysla o tym, ze to,
co robisz, to wiasnie ,,samo siedzenie” — i tak naprawd¢ umyst nawet nie wie, gdzie w tej
chwili przebywa. Niektorzy tak wiasnie siedza i moze dlatego uwazaja, ze to takie proste.

Podczas ,,samego siedzenia” ciato i umyst maja by¢ zjednoczone. Na poczatku praktyki
mozemy nie by¢ w stanie od razu tego osiagnaé. Trzeba jednak przyjaé poprawng postawg i
rozluzni¢ sig, a potem obserwowa¢ odczucia ptynace z catego ciata i wiedzie¢, ze ono wiasnie
siedzi i ze umyst siedzi. Tak wyglada ten proces. Na ogot potrzebujemy czasu, zeby
stopniowo skupi¢ umyst. Jesli on si¢ rozprasza, tapmy go i skupiajmy na nowo. A jesli ciato
jest spiete, rozluznijmy je. W koncu odkryjemy, ze naprawde siedzimy calym cialem i ze
ciato 1 umyst sa zjednoczone. Mozna bezposrednio stosowaé te¢ metod¢ i doj$¢ do tego
rezultatu, w miare uptywu czasu coraz bardziej pogltebiajac stabilno$¢ oraz zjednoczenie ciata
1 umysthu.

Jest jeszcze inny sposob. Gdy czasem radzimy wam, aby powroci¢ do ciata, aby odczuwacé, ze
ono siedzi, i stale utrzymywac¢ swiadomos¢ przebywania w chwili obecnej, mozecie uznac, ze
nie jest to tatwe, bo ciato stanowi dos¢ rozlegly obszar 1 nie wiadomo, jak obja¢ je cale uwaga,
czujac przy tym, ze ono siedzi; ze cate cialo-umyst jest w siedzacej medytacji. Sprawia to
trudnos¢, bo umyst wcigz gdzie$ ucieka, a w ciele pojawiajg si¢ rozne reakcje. Dlatego
najpierw probujemy zjednoczy¢ umyst za pomoca metody obserwacji i liczenia oddechow.
Podsuwamy umystowi obiekt, na ktorym moze si¢ skupi¢, aby tatwiej powrdcit do chwili
obecnej. Przy stosowaniu tej metody umyst musi przez caty czas przebywac tu i teraz. Jesli na
przyktad obserwujesz oddech, to masz by¢ swiadomy tego wilasnie oddechu w tej wlasnie
chwili. A jesli liczysz oddechy, to przyktadasz liczbe do tego oddechu, ktory bierzesz teraz.
Nie liczysz oddechu, ktory wiasnie mingt lub nastgpi za chwilg, nie bierzesz go blednie za
oddech z chwili obecnej. Tak juz jest, ze poczatkowo nie potrafimy zachowaé pelnej
swiadomosci ciala w medytacji ,,samego siedzenia” i1 dlatego kierujemy uwage na oddech.
Ale kiedy umyst osigga zjednoczenie, juz tylko siedzimy. Zjednoczony umyst obejmuje
$wiadomoscig cale ciato. Jest to prawdziwe ,,samo siedzenie”, w ktorym dojrzewa cicha
iluminacja.



Umiejetnos¢ zjednoczenia ciata i umystu jest w tej praktyce podstawowa, ale trzeba zwrocié¢
uwagg na jeszcze jedng wazng rzecz. Zanim osadzimy si¢ w ,,samym siedzeniu” i w chwili
obecnej, umyst jest oddzielony od ciata, a ptynace z ciata odczucia nie sg cato$ciowe, lecz
fragmentaryczne, czg¢$ciowe, miejscowe. Mozemy na przyklad doznaé¢ podczas medytacji
jakiejs niewygody, poczué¢ bol w nogach czy gdzie indziej. Wtedy umyst od razu podaza w to
miejsce, biega za odczuciami to tu, to tam. Gdy styszymy dzwiek — umyst zaraz idzie w $lad
za nim, zamiast by¢ jednym z catlym ciatlem. Inaczej jest, jesli bol pojawia sie, gdy umyst jest
juz z cialem zjednoczony. Jesli w tej sytuacji czujesz bol umiejscowiony w nogach, to nie
znaczy, ze bolg ci¢ nogi. To tylko twdj umyst namierzyt w ciele okreslone miejsce i reaguje
takim odczuciem. Ale ta reakcja nie jest w stanie §ciggnaé¢ go w to miejsce, bo ani nogi, ani
zadna inna czg$¢ ciala nie jest wyr6zniona. Nadal masz catoSciowe odczucie ciata. Owszem,
nalezy do tego takze odczucie ptynace z nog, ale jako cze$¢ wickszej catosci, a nie jako
szczegblny, wyizolowany z catosci fragment. Uswiadamiasz sobie, ze jest w ciele miejsce,
ktére ci doskwiera, ale nie przeszkadza ci to ani nie wywotuje niepokoju. Nie mowisz, ze
wlasnie bolg ci¢ nogi, nie uskarzasz si¢ na cierpienie ani na przeszkody w medytacji, bo ten
bol jest tylko czeScig catosciowego odczuwania, ktorego nie jest w stanie zaburzy¢. Wigc jesli
nogi bola, to niech sobie pobola, a ty dalej siedzisz ze zjednoczonym umystem, osadzony w
chwili obecnej, bez cienia niepokoju, nierozproszony przez zadne przeszkody. Dopiero taki
stan mozna nazwac ,,samym siedzeniem” lub prawdziwym zjednoczeniem ciata i umystu. To
wszystko na dzisiaj rano.



