Mowa trzecia — wieczor pierwszego dnia

Dobry wieczor wszystkim. Rano mowili$my o rozluznieniu i zréwnowazeniu ciala, co osiaga
si¢, przyjmujac stabilng postawe. PrzedstawiliSmy metody poprawiania postawy. Te sprawy
sa wazne w praktyce czan, bo jesli cialo nie jest rozluznione, to nie pozostaje w stanie
rownowagi 1 podtrzymuje napigcie w mieéniach. Narzady wewnetrzne sg wtedy Scisnigte.
Wszystko to moze negatywnie wplywaé na praktyke. A kiedy cialo si¢ rozluzni, w jego
obwodach nastepuje swobodny przeptyw energii qi, krwi i innych pltynow ustrojowych. W
miar¢ mozliwosci pozwalajmy ptyng¢é im swobodnie, bez przeszkod. Gdy cialo jest
rozluznione, krazenie swobodne, a w obwodach nie ma blokad, wtedy mozna catkiem dlugo
siedzie¢ w medytacji, bo ciato 1 jego problemy nie stanowig zbytniej przeszkody. Dlatego
trzeba przyja¢ prawidlowg postawe.

Jednak podczas siedzenia zdarza nam si¢ czasem, niezaleznie od postawy, odczuwaé pewna
niewygodg, bole czy dretwienie w zewnetrznych warstwach migéni i w skorze. Przeptyw krwi
lub gi nie jest swobodny, co czasem powoduje napigcia w pewnych miejscach. U
poczatkujacych jest to zwykta sprawa, ale przy dluzszym siedzeniu zdarza si¢ i
zaawansowanym. Podczas formalnej praktyki na odosobnieniu czesto jesteSmy w stanie
cierpliwie to znosi¢, wytrwac i kontynuowaé siedzenie, ale nie zawsze potrafimy si¢ wtedy
rozluzni¢. Sg tez tacy, ktorym jest catkiem wygodnie w postawie, jaka przyjeli, ale nie dlatego,
ze jest ona prawidlowa, tylko dlatego, ze do niej przywykli. Na przyklad, niektorzy
usztywniajg si¢ w pasie: pochylaja sie, wydaje im si¢ to naturalne i wygodne i nie sadza, aby
utrzymanie tej pozycji wymagato sity. Ale takie pochylenie nie jest dostosowane do budowy
kregostupa 1 nie pozwala si¢ rozluzni¢. Dlatego potem te osoby czujg bol.

Trzeba zatem bardzo zwaza¢ na postawe. Jesli w naszym odczuciu wszystko wydaje sie w
porzadku, ale postawa nie jest prawidlowa, nalezy ja poprawi¢ i sprobowac si¢ rozluznic.
Dzigki temu krazenie w obwodach wewngtrznych przebiega juz bez przeszkdd i1 mozna
swobodnie siedzie¢. Po jakim$ czasie, kiedy cate ciato-umyst jest jako tako rozluznione,
odkrywamy, ze dbato$¢ o postawe bardzo pomaga w dalszym harmonizowaniu umystu, a do
metod korekty postawy mozna powraca¢ zawsze, gdy jest to potrzebne. Musze jednak dodacé,
ze dopiero po dluzszym czasie mozna rozwigzac problemy, jakich przysparza cialo.

Cialo si¢ rozluznia, gdy jest stabilne. Aby bylo stabilne, przyjmujemy wlasciwg postawe. Ale
tak samo rozluZzniona i stabilna powinna by¢ i1 psychika. Kiedy czasem mowimy o
niezrownowazeniu psychicznym, faktycznie odnosi si¢ to do braku rozluznienia. Napigcie
fizyczne moze by¢ nieznaczne lub calkiem powazne i podobnie nieznaczne lub powazne
bywa zachwianie réwnowagi umystu. W ciezkim przypadku dochodzi do probleméw
psychicznych. Tak naprawde umyst wigkszosci z nas ma zachwiang réwnowage 1 przez
przewazajaca czeS¢ czasu pozostaje w wewnetrznej dysharmonii lub ugania si¢ za czyms.
Stale zwracamy si¢ ku przesztosci lub przysztosci, ciagle rozrézniamy i porownujemy. Brak
psychicznej rownowagi bierze si¢ z tej pogoni, z przemoznego pragnienia 1 z tak zwanego
splamienia przywigzaniem.



Przyczyna zachwiania psychicznej réwnowagi lezy w pogoni za czym$, W Ignieciu,
przemoznym pragnieniu albo innymi stowy, we wspomnianym splamieniu przywigzaniem.
To przez te stany umystowi czgsto brakuje rownowagi. Intuicyjnie czujemy, ze mamy jakis
problem, ale nie wiemy, ze to jest wlasnie brak rownowagi, chociaz na ogét zdajemy sobie
sprawe z probleméw natury psychicznej i potrafimy sami znalez¢ sposob ich rozwigzania.

Czasem w ferworze wielu spraw zauwazamy, ze jesteSmy troch¢ rozchwiani, 1 chcemy si¢
uspokoi¢. Dla rownowagi kierujemy umyst w przeciwng stron¢, odwodzac go od punktu, w
ktorym utknat. Na przyktad, w wypadku napig¢cia pozwalamy umystowi na ruch. To prawda,
ze potrafimy wymysla¢ sposoby osiggania roOwnowagi, ale potem mysli kierujg si¢ ku
przesztosci lub przysztosci, zaczynamy rozrozniaé i porownywac i ostatecznie rozpoczynamy
walke na glebszym poziomie. Jesli co$ lubimy, lgniemy do tego mysla i plamimy umyst.
Takie stany $wiadcza o braku rownowagi. Siadajac do medytacji, cze¢sto odkrywamy wiele
takich bezsensownych mysli. Najczesciej odnosza si¢ one do przesziosci i przysztosci.
Podazaja za tym, co lubimy, a pomijajg to, co nam si¢ nie podoba. Umyst, ktory zapedzit sie
W rozroznienia, zaczyna toczy¢ walke. Te ryzykowne stany, cho¢ istotnie moga si¢ podczas
medytacji pojawi¢, zwykle nie sg zbyt powazne i nie stwarzaja jakich$ wielkich problemow.
Odkrywamy jednak, ze musimy caty czas dba¢ o zachowanie rownowagi i nie popada¢ w
skrajno$ci. Bywa, ze szukamy réwnowagi, ale nie udaje nam si¢ rzetelnie w niej 0sigsc.
Umyst nie moze si¢ wtedy prawdziwie rozluzni¢, lecz tylko przerzuca si¢ od jednej skrajnosci
do drugiej w poszukiwaniu rownowagi i rozluznienia. W takim wtasnie stanie pozostajemy
najczescie;.

Brak réwnowagi uswiadamia nam, ze istnieje cierpienie, o ktérym mowi Dharma Buddy,
czyli niepokdj umystu. Odkrywamy, Ze na co dzien umyst istotnie nieustannie za czyms$ goni,
ale tez stale dazy do réwnowagi. Kiedy ja wreszcie osiagnie? Jest kilka takich stanow.
Pierwszy to taki, kiedy czujemy, ze umyst przebywa z chwili na chwil¢ w teraZniejszosci.
PorzuciliSmy przeszio$¢ i przysztose¢, porzucilismy rozroznianie. Umyst spoczywa na mysli,
jaka ma w chwili obecnej. Ta mysl to nasz obecny stan 1 przyczyna dalszych stanéw. Umyst
jest w stanie dokladnie uswiadomi¢ sobie t¢ mysl, ten stan, w jakim przebywa ciato-umyst.
Zyjemy wowczas w chwili obecnej i jeste$my w stanie jako tako sig rozluznié.

Ale nie jest to jeszcze najglebszy poziom. Mysl utrzymywana w chwili obecnej bywa dos¢
toporna. Mimo to, gdy umyst cz¢sto powraca do tego, co si¢ pojawia w tej whasnie chwili, i
wyraznie u§wiadamia sobie swoj stan — widac, ze nie ugania si¢ juz za tak wieloma rzeczami i
blizej mu do rownowagi. A gdy pozwolimy mu zej$¢ glebiej, dojdzie do innego stanu, gdzie
rownowaga ma solidniejsze podstawy. Jest to stan zjednoczenia niezakldconego niczym
umystu, stan siamaty. Ciato-umyst moze si¢ wtedy w wigkszym stopniu rozluzni¢ i
zroOwnowazyc.

Aby osigé¢ w chwili obecnej, stosujemy metode skupienia umyshu na tym, co dzieje si¢ teraz,
a potem, aby osiaggna¢ zjednoczenie — na samym stanie zaabsorbowania medytacjg. Chociaz
skupiajac umyst na terazniejszosci pozostajemy w rownowadze 1 rozluznieniu, zdajemy sobie
sprawe, ze nie jest to jeszcze calkowite rozluznienie. Wprawdzie umyst nie czepia si¢
przesztosci ani przyszlosci i jest skupiony na mysli, jaka jest w danej chwili, ale korzenie tej
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mysli siegaja znacznie glgbiej. Dlatego wychodzac z tego stanu odkrywamy, ze umyst znow
powraca do przesztosci i przysztosci, znéw zaczyna rozrozniac, a catkiem mozliwe, ze i traci
rownowagge. Ale w zasadzie, jesli umiemy skupi¢ umyst na chwili obecnej lub pozostawac¢ w
stanie glebokiej medytacji, zogniskowanej na jednej mysli, to potrafimy osiggaé rownowage
umyshu.

Czy jednak jestesmy w stanie Stale utrzymywaé umyst w tym punkcie? Musieliby$my catly
czas zy¢ w chwili obecnej lub w stanie nieprzerwanego spokoju umystu. Niektorzy ludzie
chca to osiggnac¢ i robig to podczas formalnej praktyki: sg w stanie skupi¢ umyst na
terazniejszosci 1 przebywaé w chwili obecnej. Ale w codziennym zyciu czasami musimy
odnosi¢ si¢ do przesztosci 1 przysztosci i musimy rozréznia¢ ludzi, dlatego w umysle moga
pojawic si¢ stany zakldcenia rownowagi. Oczywiscie, jesli potrafimy czgsto koncentrowac si¢
na terazniejszej chwili, to umyst na co dzien pozostaje jako tako stabilny. Mozna tez
pozostawaé w glebszym stanie zesrodkowania, spokoju i nieporuszenia umystu. Oczywiscie
jest on wtedy bardzo zréwnowazony — ale to wymaga pozostawania w tym stanie. Gdy si¢ ten
stan opusci, wszystkie mysli zwigzane z przesztoscig 1 przyszlo$cig znowu si¢ pojawig. Jesli
wchodzi nawet w glteboka medytacje osoba, majaca rozrdézniajacg Swiadomos¢, to takie mysli
potem wracaja i podobnie moga powrdci¢ stany braku rownowagi. Jednakze na ogot u ludzi z
takimi do$wiadczeniami umyst jest w stanie dos¢ tatwo sie skupia¢ i pozostawa¢ w stanie
harmonii. Do takiej rownowagi prowadzi przede wszystkim praktyka siamaty i samadhi.

Z punktu widzenia praktyki czan czy Dharmy Buddy, aby umyst osiagnal calkowita
réwnowagg, musi 0n dojs¢ do stanu braku umystu, czyli dos§wiadczy¢ pustki. Mozna tu podaé
jeden bardzo dobry przyktad, jeden wazny kung-an, znany w szkole czan. Chodzi o rozmowe
Bodhidharmy z Drugim Patriarchg Huike. Huike udat si¢ do Patriarchy Bodhidharmy, a ten
go zapytal, po co przyszedt i czego chce. Huike na to, ze ma niespokojny — czyli
niezrownowazony — umyst. Tak naprawde byl on juz wtedy mistrzem czan z wieloletnig
praktyka, ale nadal czul w umys$le niepokdj i1 brak réwnowagi. Zapewne mial juz
do$wiadczenie wgladu, ale mimo to wcigz nie byl w stanie W peini zrownowazy¢ umystu.
Kiedy opowiedzial o tym nauczycielowi, proszac go o pomoc, ten przelamal to jednym
zdaniem: ,,Twoj umyst jest niespokojny, wigc wyjmij go i mi pokaz, a wtedy go uspokoje”.
Na te stowa Huike natychmiast wejrzal w swoj umyst, aby wreszcie dowiedzie¢ si¢, czym jest
niepokdj. Co to za stan? I czym jest w koncu ten umyst? Dlaczego jest taki niespokojny? Ta
dociekliwa mysl doprowadzita go do odkrycia, ze umyst, ktorego szukat, jest nieuchwytny —
Ze go po prostu nie ma. W procesie, ktory wtedy zachodzit, dostrzegt brak umystu. Gdy umyst
jest, zaczyna robi¢ ghupstwa, a gdy go nie ma, nie ma tez problemu spokoju ani braku spokoju,
roOwnowagi ani jej braku. I to jest wlasnie stan catkowitego, absolutnego spokoju, catkowitej
rownowagi. Madros$¢ to w istocie brak umystu. Gdy doswiadcza si¢ pustki, to umyst jest nie-
umystem 1 wlasnie wtedy jesteSmy w stanie catkowitej rownowagi, spokoju 1 btogosci.

Mowigc o braku umystu, nie twierdzimy, ze w ogole go nie ma, ze nie petni on zadnej funkc;ji.
Wskazujemy w ten sposéb na jego pierwotng naturg, a pierwotng naturg umystu jest pustka.
Tak naprawde pustka jest tez naturg wszelkich dharm, wszystkiego, co istnieje. Okreslenie
czego$ jako pustki nie znaczy, ze tego nie ma, ale ze pustka jest pierwotng natura wszelkich



jego funkcji, zarowno fizycznych, przejawiajacych si¢ w materialnej formie, jak i
psychicznych, bezforemnych. Zatem wszystkie te funkcje stanowia jedno$é. Dzialanie tej
zasady to w rzeczywisto$ci nietrwato$¢ i brak jazni.

Wszystkie dharmy z samej swej natury podlegaja zmianom i tak samo nieustannym zmianom
podlega umyst. Mozemy obserwowac jego nietrwalo$¢. Zmiany zachodza w nim stosownie
do zwiazkow przyczynowo-skutkowych. Gdy pojawia si¢ jakas rzecz czy zjawisko
uwarunkowane okoliczno$ciami, nie ma ono realnego, osobnego istnienia. Nie ma niczego, co
by w ten sposob istniato. Nie ma podmiotu takiego istnienia. Nic nie moze utrzymywac si¢
wiecznie 1 z samej istoty podlega zmianom. A zmienne rzeczy z pewnoscig nie majg trwatej
substancji. To jest wlasnie ta pustka, o ktorej mowi Dharma Buddy. To samo dotyczy umystu.
Zmienia si¢ z samej swojej natury, stosownie do przyczyn zewnetrznych i wewngtrznych,
zwigzanych z funkcjonowaniem zmystow. Obserwujac te zmiany widzimy, ze umyst takze
pozbawiony jest realnej substancji. Tu tez nie ma podmiotu istnienia. I dlatego umyst jest ze
swej pierwotnej natury pusty. A w takim razie wszystkie nasze strapienia i wszelkie
niedostatki harmonii umyshu tez sg pierwotnie puste: pojawiaja si¢ i znikaja stosownie do
warunkujacych je przyczyn. Dlatego ich funkcjonowanie nie jest realne. Owszem, problemy i
niepokoje si¢ pojawiaja, ale nie majg realnej substancji. Wystarczy, abySmy wyraznie
dostrzegli, jak to naprawde jest, nie czepiali si¢ tego 1 nie mysleli o tym, a umyst stanie si¢
niczym przestrzen, pusty i wolny od umystu. Zadna z tych sytuacji nie bedzie si¢ do niego
przyklejac, a on ze swej strony przestanie produkowac niespokojne mysli, wigc tez nie bedzie
dzialal w sposob niezréwnowazony. Nie-umyst to w istocie pierwotny stan umystu, natura
pustki. Kto widzi natur¢ pustki umystu, widzi tez natur¢ pustki wszystkich dharm i jego
umyst nie niepokoi si¢ juz z powodu natarczywych mysli ani problemoéw. Nie traci spokoju
ani rOwnowagi.

Wro¢my do praktyki ciata-umystu. Po skorygowaniu postawy cialo osigga réwnowage i
rozluzniamy je, aby siedziato spokojnie, lekko i naturalnie. Z umystem jest doktadnie tak
samo. Musi si¢ catkowicie odprgzy¢, rozluzni¢ i by¢ naturalny, dlatego dla niego tez trzeba
znalez¢ punkt rownowagi. Gdy znajdziemy wszystkie te punkty rownowagi, to znajdziemy
tez punkt bez umystu. Aby jednak osiggna¢ stan nie-umystu, najpierw trzeba nauczy¢ si¢ zy¢
w chwili obecnej i doj$¢ do zjednoczenia umystu. To jest proces, ktory trwa. Trzeba najpierw
nauczy¢ sie metody skupiania umystu i trwania w chwili obecnej, potem — jednoczenia
umystu, a wreszcie — osiggania stanu nie-umystu, aby si¢ ostatecznie wyzwoli€.

Zwykle moj wyktad odbywa si¢ tylko po chinsku i trwa godzing, cho¢ czasem dluzej, nawet
dwie lub trzy godziny. Nie jestem przyzwyczajony do korzystania z pomocy tlumacza, a tym
bardziej dwoch, z ktorych pierwszy thumaczy moje stowa, a drugi thumaczy ich thumaczenie.
Dlatego czasem zdarza mi si¢ za bardzo zagada¢ i méwi¢ za duzo naraz. Chciatbym
przeprosic¢ za to thumaczy.



