Mowa jedenasta — wieczor pigtego dnia

Witam wszystkich. Bedziemy kontynuowa¢ omawianie metody huatou. Co prawda,
mowilismy juz o tym szczegdlowo 1 w zasadzie wszyscy powinni wiedziec, jak si¢ tag metoda
postugiwac. Jednak nie zawadzi przypomnie¢ tego jeszcze raz. Moze si¢ to okaza¢ pomocne.

Najwazniejsze jest zjednoczenie umystu i zjednoczenie go z huatou. Dzigki temu huatou
nabiera sity i zmienia kierunck na wewnetrzny. Huatou pochodza z kung’andéw —
przedstawilismy kilka takich przypadkéw. Najlepiej, aby huatou bylo nielogiczne, bo takie,
ktore mozna rozsadnie rozwazac, bardzo tatwo uaktywnia nasze rozumowanie. Zaczynamy
wtedy uruchamiaé¢ swoj zwykly sposdb myslenia i analizowania. Ale gdy nie da si¢ za
pomoca logiki przeanalizowaé ani rozgryz¢ huatou, pozostaje tylko spokojne, nieustanne
recytowanie, zapytywanie lub wnikanie. Pracujac w ten sposob, chronimy umyst od
rozproszenia. Whnikajac glteboko do wewnatrz przechodzimy przez kottujace si¢ w umysle,
przeszkadzajace mysli i wszystkie od dawna nagromadzone nawyki i niepokoje. Jesli chcemy
przegryz¢ si¢ przez nie, koniecznie musimy i$¢, posuwac si¢ do przodu razem z huatou.
Wtedy ono nam pomoze nam przej$é przez to wszystko. Dlatego jest takie wazne.

Od czas6éw mistrza czan Dahui Zonggao, ktory zalecat metode huatou, tradycyjnie stosuje si¢
kilka waznych huatou, ktore przetrwaty przez pokolenia, bo stale je praktykowano. Huatou
ma spehni¢ swoja role, a jego wybor ma swoje reguty i sens. Jak juz méwilismy, niektérym
0sobom podczas medytacji ptynie z umystu jakie$ pytanie na podobienstwo huatou. Jesli jest
w stanie wzbudzi¢ watpienie, nie zawadzi go uzy¢. Ale jesli huatou, ktére sam wymyslites,
wydaje si¢ jakie$ dziwne lub nie wzbudza watpienia, jesli raczej sktania ci¢ do rozwazan lub
narzuca jaka$ odpowiedz, to nie jest to dobre huatou. Na przyktad, pytanie: ,,Kim jestem?”
pochodzi z wigkszej catosci: ,,Jaka jest moja pierwotna twarz sprzed moich narodzin? Kim
jestem?” — 1 moze sta¢ si¢ huatou. Nie jest tak natomiast z pytaniem: ,,Gdzie jestem?”. Nie
rozwinie si¢ z tego huatou, bo pytanie obraca si¢ wokot poczucia ,,jestem tutaj”. Nauczyciele
zwykle dajag nam te upowszechnione i od dawna stosowane huatou, bo one spetniaja swoja
role. Natomiast pytania, ktore wybieramy sobie sami, nie zawsze sg dobre, bo czasem
odpowiedz juz w nich tkwi. Tak jest z pytaniem: ,,Gdzie jestem?”: nawet nie trzeba pytac,
gdzie, bo samo ,jestem” juz to okresla. Zatem lepiej nie wybiera¢ w ten sposéb huatou,
zwlaszcza ze wybor jest bardzo wazny. JeSli dokonujesz go sam, lepiej siegnij do
sprawdzonych huatou, stosowanych przez patriarchéw lub zapisanych w ksiggach kung’anow.
A jesli masz swoj wlasny pomyst, trzeba by sprawdzié, czy takie huatou spelni swoje zadanie.
Bo moze si¢ okazac¢, ze nie jeste$ w stanie zakotwiczy¢ go gleboko w umysle i wtedy nic ci
ono nie pomoze.

W praktyce czan bardzo rzadko zmieniamy huatou, a niektdrzy stosujg jedno i to samo przez
cate zycie. Najpierw je recytuja, potem — gdy juz osiagna jednoupunktowione skupienie
umystu — zaczynajg zapytywac, a nastepnie wnikaé. Po przetamaniu, po doswiadczeniu natury
Buddy, nadal patrza na to swoje pierwotne huatou i robig to do konca zycia. Oczywiscie, s3 1
tacy, ktorzy na jakims$ etapie zmieniajg sobie huatou. Jednak w chinskiej tradycji zdarza si¢ to
bardzo rzadko. Niektorzy chcg zmieni¢ huatou, nawet jesli mieli juz jakie$ doswiadczenia, bo
wydaje im sie, ze to stare nie ma mocy i ze trzeba co$ z tym zrobi¢. Inni bez przerwy



zmieniajg huatou 1 istniejg metody, ktore przewidujg takie zmiany. A s3 i tacy, ktorzy
zamierzaja pracowac nad jednym huatou, lecz nie znajduja w nim zadnego smaku ani wyrazu.
Wigc ochoczo zmieniajg je na inne, lecz po pewnym czasie sytuacja si¢ powtarza: nowe
huaotu rowniez okazuje si¢ nijakie! I nastgpuje kolejna zmiana... W takim wypadku problem
w istocie nie lezy w huatou, lecz w umysle. Chociaz masz rozkojarzony, rozproszony umyst,
a do tego napicte ciato, same poczatki stosowania huatou moga wydawaé si¢ jako tako
atrakcyjne 1 jestes w stanie wykrzesa¢ dla niego nieco zainteresowania. Ale w miar¢ uptywu
czasu coraz trudniej jest ci je podejmowacé z powodu zbyt wielkiej ilosci mysli i klopotow ze
skupieniem umyshu. Nawet jesli chcesz tylko recytowaé huatou, najpierw si¢ zrelaksuj,
sprobuj skupi¢ umyst na ciele, a dopiero potem zacznij recytowaé. Recytujac, nadal nie
znajdujesz w nim smaku i to jest w porzadku. Po prostu recytujesz — i tyle. Zwykle huatou
nabiera rumiencow dopiero wtedy, gdy jest zjednoczone z umystem i zaczyna si¢
zapytywanie. Jesli skarzysz sie, ze chciatby$ zmieni¢ huatou, bo to, nad ktérym pracujesz, nie
ma zadnego smaku, prawdopodobnie znaczy to, ze nie rozluznite$ ciala, ze nie podoba ci si¢
ta nijakos¢, ze chciatby$ na huatou wymusi¢ smak i z tego powodu zaczynasz goni¢ i
przedwczesnie zapytywaé. Mozesz wtedy przejsciowo wydoby¢ z huatou odrobine smaku czy
powabu, ale na dluzsza met¢ znowu pojawi si¢ w to miejsce monotonia. Koloryt objawia si¢
w pehi, gdy huatou jest zjednoczone si¢ z umystem i gdy mozna prawdziwie zapytywac.
Ponadto gromadzi si¢ wtedy sila, ktora roznieca w nas dazenie do poznania. To dazenie, to
pragnienie poznania — to jest wlasnie ten smak, ktorego przedtem braklo nam w huatou, a
ktéry teraz mozemy z tatwoscia wydoby¢. Wigc nie przejmuj sig, jesli na poczatku huatou
okaze si¢ pozbawione smaku czy bezbarwne, tylko spokojnie praktykuj je wedlug opisanej
metody: najpierw recytacja dla skupienia umystu, potem potgczenie huatou z umystem,
wreszcie zapytywanie — i na tym etapie huatou nabiera juz smaku i wyrazu.

Prac¢ nad huatou poréwnuje si¢ czasem do nadmuchiwania balonu. Nasz umyst przypomina
balon. Dmuchanie w balon — to poszerzanie umystu, jednoczenie go. Dmuchajac, odkrywamy,
ze balon ma wiele dziur. Zeby$my nie wiem ile dmuchali, balon nie bedzie wtedy rost. Dziury
— to zludne mysli i wyobrazenia. Huatou stuzy nam do zatykania dziur. Na poczatku
powietrze nadal tatwo uchodzi przez liczne dziury. Dzieje si¢ tak, bo huatou ,,wywija
koziotki”, wskutek czego coraz to wyskakuje nam jaka$ odpowiedz, a umyst za nig wybiega
na zewnatrz. Powietrze ucieka z balonu. Praktykujemy, a mysli nadal si¢ pojawiaja. Ale gdy
niestrudzenie recytujemy, powtarzamy, zapytujemy, gdy zatykamy kolejne dziury — to
wreszcie jest ich jakby mniej. Balon zaczyna si¢ nadymac i ro$nie. Czasami jeszcze ucieka z
niego powietrze, a my nie jesteSmy w stanie dostrzec, ktora dziurg ono uchodzi. Kto$
powiedzial, ze to tak, jak gdyby balon przez dluzszy czas lezat gdzie§ w kacie nieuzywany,
gdzie pokryl si¢ kurzem i pajeczynami, zakrywajacymi dziury. Dziury sa, ale my ich nie
dostrzegamy. Ale gdy kontynuujemy nadmuchiwanie, kurz i pajeczyny odrywaja si¢ od
powierzchni balonu i odstaniaja si¢ dziury. Gdy sie ktora§ pokaze, trzeba jg zatka¢. Mozesz
odkry¢, ze im wiecej ich zatykasz, tym skuteczniej nadmuchujesz balon, tym bardziej
poglebia si¢ twoja praktyka. Dziur jest coraz mniej, bo zatykasz kazda, ktorg odkryjesz. To
znaczy, gdy tylko dostrzegasz jakgkolwiek przeszkadzajaca mysl, natychmiast aplikujesz w to
miejsce huatou. Na przyktad, rozwazasz: ,,Co to jest Wu?”, a tu nagle wyskakuje ci jakie$
,bodhi” lub ,,umyst Buddy” czy co$ takiego. Czasem moze si¢ wydawac, ze to jest wlasnie



poszukiwana odpowiedz. A tak naprawde to jest dziura, wyptyw. Jezeli twdj umyst goni za
taka mysla, lgnie do niej, to znaczy, ze powietrze uciekto ci przez t¢ dziureg, a balon zaczyna
pomatu flacze¢. Dlatego stosujgc huatou caly czas trzymamy si¢ go mocno, czyli jednoczymy
si¢ z nim, 1 nie dopuszczamy do zadnej przeszkadzajacej mysli. Kazda taka mys$l to
niezatkana dziura w naszym balonie. Wigc zatykamy nieustannie. Nawet jesli nie do konca
pozatykate$ dziury, sita twego dmuchania mogta wzrosna¢ na tyle, ze balon coraz bardziej si¢
powigksza. Az wreszcie jest napeliony do granic i co wtedy? Traaach! Peka, wybucha.
Przetamujemy huatou. Stajemy si¢ o$wieceni. Uswiadamiamy sobie, ze powietrze dmuchane
do balonu i powietrze na zewnatrz niego majg t¢ samg pierwotng natur¢. Na tym polega
przelamanie. Funkcja huatou w procesie dochodzenia do tego to z jednej strony
nadmuchiwanie, a z drugiej — zatykanie dziur. Powtorzmy: gdy zaglgbiamy si¢ w watpieniu
wygenerowanym przez huatou, pojawia si¢ wiele aspektow naszego pytania, wiele mysli,
ktore staramy si¢ za pomocag huatou wytaczy¢. Dopiero wtedy mozemy nadmuchaé balon i
doprowadzi¢ do jego pekniecia, czyli do przetamania huatou.

Mistrz Zhizhe! w swoim ,,Zhiguan” wspomniat o dwojakiego rodzaju $wiattych mistrzach: o
bardzo oswieconych oraz o wzglednie oswieconych. Ci pierwsi to nauczyciele ekstraklasy.
Nie postuguja si¢ w nauczaniu definitywnie ustalong metods, lecz dostosowuja sposob
nauczania do indywidualnych mozliwosci ucznia. Sami urzeczywistnili juz bardzo glebokie
o$wiecenie i znaja rozne zr¢czne Srodki. Taki nauczyciel potrafi od razu rozpoznaé poziom
ucznia, po czym uczy go metody. Ale nie jest to jedna, sztywna metoda dla wszystkich, nie
ma tam tez raz na zawsze usystematyzowanych nauk. To sytuacja ucznia i jego mozliwosci
wyznaczajg sposob nauczania.

Taki gteboko oswiecony nauczyciel jest oczywiscie buddg. W pismach czytamy, ze Budda nie
mial jakiej$ okreSlonej metody prowadzenia ucznidow, jednoznacznie wskazujacej, jak
praktykowac i jak si¢ doskonali¢. Przychodzili do niego r6zni uczniowie, a on zawsze potrafit
postuzy¢ sie najwtasciwszg dla danego ucznia metods. Byto tez w owych czasach kilku jego
wielkich uczniow, ktérzy w podobny sposob stosowali zrgczne s$rodki. Podejscie takie
spotykamy rowniez w chinskim buddyzmie, zwlaszcza z okresu rozkwitu szkoty czan.
Zrgeznymi $srodkami postugiwato sie wielu mistrzow, na przyktad Szosty Patriarcha, czyli
mistrz Huineng, ktory prowadzit bardzo wielu uczniow. Cho¢ nie stosowat zadnej
obowigzujacej metody, kazdy uczen odbieral odpowiednig dla siebie nauke. Patriarcha ten
stosowal zrgczne s$rodki takze przy przekazie Dharmy Buddy. Podobnie przebiegato
nauczanie w dalszych pokoleniach patriarchow 1 mistrzow czan. Pomigdzy niektorymi z nich
wytworzyl si¢ rodzaj ,,cichego paktu”, ptynacego z postawy szacunku wobec innych mistrzow.
Zdarzato si¢, ze nauczyciel, po zamienieniu z uczniem zaledwie dwoch zdan, rozpoznawat od
razu jego poziom i stan umystu i wiedzial, ze nie jest w stanie dopomoc mu w dalszym
rozwoju, zatem wysytat go gdzie indziej. ,,Pojdziesz tam a tam do tego a tego mistrza i u
niego si¢ czego$ nauczysz” — mowit. Uczen szedl, gdzie mu kazano, spotykal mistrza, co$
zaczynato pomigdzy nimi rezonowac i czegos si¢ od niego uczyt.

! Zatozyciel buddyjskiej szkoty Tiantai w Chinach w VI w. (przyp. thum.).



W okresie rozkwitu czan wszyscy ci mistrzowie stosowali podobne zreczne srodki. Ale potem
zaczelo si¢ zroznicowanie i wyodrebnito sie pie¢ odtaméw szkoty czan. Zadna z nich nie
miata ustalonej, jednolitej metody nauczania. Nauczyciele stosowali swoje wlasne zrgezne
$rodki, zabarwione ich niepowtarzalnym stylem i osobowoscig. Jesli uczniowi nie odpowiadat
styl mistrza, ten wysytal go do innego nauczyciela. Totez dawniejsi mnisi czan, a czasem
takze Swieccy uczniowie we¢drowali po calym kraju w poszukiwaniu nauk, odwiedzajac wicle
swiatyn 1 klasztorow. Tak wtasnie wygladato wtedy nauczanie: probowal mnich praktykowac
w jakim$ miejscu, nie pasowal0o mu tam, wigc ruszal dalej w poszukiwaniu
odpowiedniejszego miejsca albo sam nauczyciel kierowat go gdzie indziej. Wedlug mistrza
Zhizhe 6wczesni mistrzowie zrecznych srodkoéw byli nauczycielami najwyzszej klasy.

Ci natomiast, ktoérych uznal za nauczycieli drugiego rodzaju, byli w stanie rozpoznaé
mozliwo$ci ucznia i1 zastosowac ktéra$ ze standardowych metod, odpowiednia w danym
wypadku. Z czasem stworzyli caly system nauczania, ustalili reguly, a takze wyrdznili
poziomy praktyki. Uczen dowiadywat si¢ dzigki temu, jakie etapy mial przejs¢ w praktyce
medytacji. Przebywat je pomatu, wspinat si¢ krok za krokiem, a w kofcu mogt zakonczy¢
nauke. Tacy nauczyciele rowniez uchodzili za dobrych, zwlaszcza jesli ich systemy nauczania
byly kompletne, a poziomy praktyki wyraznie przedstawione. Wiasnie takich nauczycieli byto
w przekazach buddyjskich najwigcej. Z tego powodu mamy taka mnogo$¢ roznych
buddyjskich odtamow i szkot, a kazda ma swoj system nauczania, swoja metodologig.

Kiedy taka sytuacja zaistniala w Indiach, rozmaite szkoty zaczely tworzy¢ teoretyczne
rozprawy. I to byt charakterystyczny rys buddyzmu indyjskiego. Latwo dostepne i
powszechnie czytane byly sutry i inne klasyczne teksty, ukazujace, w jaki sposob Budda
prowadzit swoich ucznidow. Wykorzystywal w nauczaniu realia konkretnej, danej sytuacji. Na
tej podstawie powstawaly te rozprawy i nabieraly w réznych szkotach odmiennego kolorytu.
Poziomy praktyki sa w nich opracowane w zasadzie kompletnie, nauki sg usystematyzowane |
bardzo konkretne: wskazuja, jakie metody stosowac, jak medytowac i jak doprowadzi¢ do
zakonczenia praktyki.

Po przeniesieniu buddyzmu do Chin wygladalo to podobnie. We wczesnym okresie
chinskiego czan mistrzowie rowniez wykorzystywali do nauki realia danej sytuacji i
instruowali uczniéw, wdrazajac ich do odpowiednich metod. Pomatu te metody
wykrystalizowaty si¢ i okrzepty, po czym przerodzity si¢ w systemy nauczania. Tak naprawde
wezesne szkoty caodong i linczi® (linji) wcale nie wygladaty tak, jak to sobie mozemy dzi$
wyobrazaé: ze pierwsza z nich opierata si¢ wytacznie na cichej iluminacji, a druga — na
samych huatou z kung’anami. Wezmy pod uwage, ze Kazda z nich zostala rozwinigta przez
innego wybitnego mistrza z czasoOw dynastii Song: caodong przez Hongzhi Zhengjue, a linczi
— przez Dahui Zonggao, ktorzy mieli swoje doktadnie wypracowane Sp0SOby nauczania,
swoje systemy i metody, zréznicowane ze wzgledu na poziom ucznia. Dzigki temu te nauki
mogly przechodzi¢ z pokolenia na pokolenie i przetrwa¢ do naszych czaséw. W przekazie
kulturowym czy religijnym powtarza si¢ pewien schemat: gdy co$§ osiggnie swoje apogeum,
potem pomatu chyli si¢ ku upadkowi. Chcac zachowacé stabilno$¢ szkoty czy odtamu, trzeba

2 Pisownia spolszczona (red.).



mie¢ doktadnie ustalone srodki i metody, stuzace podtrzymaniu tradycji. Tak tez byto wsrod
szkot buddyjskich, migdzy innymi w wymienionych szkotach, ktorych dwaj mistrzowie z
czasOw dynastii Song stosowali i upowszechniali swoje Sposoby nauczania. Potem ich
metody okrzeply, zostaly usci§lone i nierzadko spisane. Stuza nam do dzi§ i nadal s3
przekazywane. Umozliwiajag wszystkim uczniom niezaleznie od ich poziomu praktyke i
wspinanie si¢ krok po kroku. Wskazuja, jak praktykowaé na poszczegoélnych etapach i jak
osiggna¢ koncowy rezultat. Dowiadujemy si¢ tez dzigki nim, jak ksztattowata si¢ nasza
tradycja. To wszystko na dzisiejszy wieczor.



