Mowa dziesigta — poranek pigtego dnia

Dzien dobry wszystkim. Bedziemy dalej omawia¢ metode huatou. Powiedzielismy juz, ze
najpierw recytujemy huatou, potem jednoczymy je z umystem, zaczynamy zapytywa¢, az w
koncu wnika¢ w huatou. W wypadku rozproszenia mozna najpierw zastosowaé¢ metode
oddechowsa i dopiero gdy umyst odpowiednio si¢ skupi, wiaczy¢ recytacje. W ten sposob krok
za krokiem wdrazamy t¢ metode w praktyke. Huatou nalezy stosowaé¢ w sposéb delikatny,
rozluzniony. Taka jest w ogole praktyka czan.

Pracujac nad huaotu, pamigtajmy, ze jest ono narzgdziem. Pomaga nam wnikac coraz gigbiej
w umyst i warstwa po warstwie odkrywac przeszkadzajace, poplatane mysli, abysmy mogli w
koncu dotrze¢ do ,,pierwotnej twarzy” naszego umysiu. Dwie rzeczy sa w tym procesie
bardzo wazne. Po pierwsze, powinnismy pracowa¢ nad zebraniem i jednoupunktowieniem,
czyli zjednoczeniem umystu, a potem zastosowa¢ huatou. Dopiero wtedy staje si¢ ono tym
narzedziem, ktore pozwoli nam dotrze¢ do gtghszych warstw umystu. Po drugie, huatou musi
koniecznie wykrzesa¢ w nas watpienie, nawet jesli czasem wydaje nam si¢ ono bez wyrazu i
nie sadzimy, aby mogto do watpienia doprowadzi¢. Poza tym nie mozemy wciagac¢ si¢ W
rozwazania ani analizy filozoficzne. Jesli raz wpadniemy w putapke analizy, to zabrniemy w
rozne przeszkadzajace rozmyslania.

Gdy huatou drazy w gtab, dociera do mysli, zalegajacych tam poktadami. Chociaz
dokopujemy si¢ do nich w stanie zjednoczenia umystu, to one nadal, te grube i te subtelne,
wyptywaja i moga zajmowac umyst. Jesli huatou nie jest ugruntowane, nie zbudowato jeszcze
sity, a do tego nie wzbudza watpienia i ponadto zdatne jest do rozwazan logicznych, to bardzo
mozliwe, ze weciaggng nas ujawniajace si¢ na glebszych poktadach mysli, ze za nimi
pobiegniemy i zaczniemy je chwyta¢. A kiedy tylko umyst ruszy za takg mysla i przylgnie do
niej, bardzo tatwo przechodzi ona w rozwazanie. Dlatego, po pierwsze, zapytywanie i
whnikanie w huatou nalezy stosowac¢ w stanie skupionego, jednego umystu. Pod drugie, samo
huatou powinno by¢ nielogicznym zdaniem. Dzigki temu stawi ono opor logicznym
rozwazaniom i rozpraszajacym myslom i umozliwi nam coraz gtgbsze wchodzenie w umyst.
Huatou wymaga tak zwanego myslenia bez logiki.

Huatou to wyjete z kung’anu kluczowe zdanie, zatem patrzenie na huatou jest jak zgtebianie
kung’anu. Poniewaz kung’an to dtuzsza opowies¢, czasem o skomplikowanej tresci, badanie
calej tej opowiesci moze by¢ niewygodne. W praktyce mozna korzysta¢ z huatou, nie znajac
kung’anu, z ktorego ono pochodzi. Jesli jednak masz okazje zaznajomi¢ si¢ z catym
kontekstem, moze to przynie$¢ korzys¢ w medytacji. Cho¢ postugujesz si¢ tylko jednym
zdaniem, jednoczesnie wiesz, co jeszcze sie za nim Kryje, i wiedzac to, zglebiasz pytanie. Nie
ma znaczenia, czy huatou zostalo wyznaczone przez nauczyciela, wyjete z kung’anu czy tez
jest powszechnie znane jako od dawna stosowane przez mistrzow czan.

Jedno z takich huatou to ,,pierwotna twarz sprzed twoich narodzin”. Pojawilo Si¢ w pewnym
waznym kung’anie. Opowiada on 0 mnichu czan, ktory byt §wietnie wyksztatconym erudyta i
znawca Dharmy Buddy, miat doktorat i czgsto wyktadat Dharme w klasztorze. Pewnego dnia
jego nauczyciel, mistrz czan, powiedziat do niego: ,,Nie bedg ci¢ pytat o sutry, wiem, ze je



przestudiowates. Chce ci zadac jedno proste pytanie: Czym jest twoja pierwotna twarz sprzed
twoich narodzin?”. Na to uczony mnich zupetnie ostupial, bo nie miat pojecia, co
odpowiedzie¢. Oczywiscie poczynit jakies analizy, ale nie znalazty one uznania w oczach
nauczyciela. Wrocit do siebie, gdzie zaczat przeglada¢ wszystkie swoje ksiegi i wertowac
traktaty w nadziei znalezienia wiasciwej odpowiedzi. Ale jej nie znalazt. Sutry ani traktaty nie
mowia, kto lub co jest naszg pierwotng twarza sprzed naszych narodzin. Wobec tego mnich
ruszyt z powrotem do nauczyciela, aby jego zapyta¢ o odpowiedz. Ale nauczyciel mu
odmowit: ,,Jesli udziel¢ ci odpowiedzi, bedzie to moja odpowiedz, a nie twoja” — rzekt. W
koncu do mistrza Dharmy dotarto, ze nie ma co rozglada¢ si¢ za odpowiedzig ani w lekturach,
ani w rozmowach, wigc porzucit takie zamiary. Spakowat w tobotek wszystkie swoje sutry i
traktaty i ruszyt w $wiat. Jako wedrowny mnich zebrat o strawe, jadat ryzowa polewke,
medytowat i spat. Zyt tak przez wiele lat. Pewnego dnia dotart na szczyt gory, gdzie stat
zrujnowany klasztor, w ktorym kiedy$s miescita si¢ siedziba jednego z patriarchow. Mistrz
Dharmy pomyslat, ze juz tyle lat tuta si¢ po $wiecie, pragnac zgtebi¢ swoje pytanie, wiec
teraz, dotartszy do bylej siedziby patriarchy, zatrzyma sie tu na jaki$ czas, aby cho¢ troche
przywroci¢ ja do stanu uzywalnosci. A potem znowu wezmie si¢ za praktyke. Jak pomyslat,
tak zrobit. Pewnego dnia zamiatat pottuczone dachowki, ktore spadty z rozwalajacego sie
dachu. Przy zamiataniu jedna z dachowek poleciata w bok, trafiajagc w rosngcy tam bambus, a
wtedy rozlegt si¢ dzwigk. Nikt tam nie zachodzit i na gorze panowala cisza, a tu nagle — ten
dzwigk. | mistrz doznat oswiecenia. Co takiego sobie uswiadomit? Nie wiemy. Nawet
kung’an nie jest w stanie tego przekaza¢. Ale faktem jest, ze doznal oswiecenia, czyli
ostatecznie zrozumial, czym lub kim jest jego ,,pierwotna twarz sprzed narodzin”. Po tym
o$wieceniu napisat zapewne par¢ wierszy, jak to robito wielu chinnskich mistrzo6w czan, a
nastepnie zapalit kadzidto i pokionit sie w kierunku miejsca pobytu swego mistrza-
nauczyciela, z wdzigcznosci za to, ze wtedy nie udzielit mu odpowiedzi i dzigki temu teraz on
sam mogt dozna¢ oswiecenia.

Pézniej ten kung’an byt wielokrotnie stosowany przez patriarchow i mistrzoéw czan. Wyjeli
oni z niego to kluczowe zdanie, ktore stato si¢ huatou i byto przekazywane dalej. Rowniez
obecnie wiele 0sob korzysta z tego huatou. Pochodzi ono z kung’anu, ktérego mozemy nie
znac, nie stysze¢ wczesniej tej historii, ale jesli ja znamy, moze to by¢ pomocne w praktyce.
Wiemy, jak przebiegata praktyka mnicha, wiemy, ze trwata bardzo dtugo, kosztowata go
wiele trudu, doswiadczen i prawdziwych wyrzeczen. A wiedzac o tym, sami bedziemy
solidniej przyktadac sie do praktyki.

Kung’any i huatou przyjety si¢ w Chinach bardzo wczesnie. Upowszechnity sie tez w Japonii,
na przyktad kung’an Wu, czyli pytanie: ,,Co to jest Wu?”. Ten ogromnie popularny kung’an,
praktykowany w wielu salach medytacyjnych, pochodzi od bardzo znanego chinskiego
mistrza czan Dziosiu® (Zhaozhou). Przyktadat on wielka wage do stow. Byt otwarty, radosny i
miat ogromne poczucie humoru. Zyt bardzo dtugo, bo sto dwadziescia lat. Dobiegajac
osiemdziesiatki byt jeszcze catkiem krzepki i nadal wedrowat po kraju. Stosowat wiele

! Poniewaz mistrz ten jest lepiej znany i czesciej przywotywany od wielu innych, zachowujemy spolszczona
pisownie (red.).



kung’anéw, ale nie stworzyt osobnej szkoty. Mimo to jego wptyw na chinski czan byi
ogromny. Przyjrzyjmy si¢ kilku pochodzacym od niego kung’anom.

Kiedy Dziosiu przebywat w klasztorze, przychodzili do niego ludzie z prosba o nauke.
Praktykujacych czan pytat, czy byli juz wczesniej w tym miejscu. Komus, kto odpowiadat, ze
tak, juz tu przychodzit, Dziosiu méwit: ,,Idz napi¢ si¢ herbaty!”. Ale innemu, ktory twierdzit,
ze jest tu po raz pierwszy, Dziosiu mowit to samo: ,,IdZ napi¢ si¢ herbaty!”. Mnichowi, ktory
byt asystentem mistrza, wydato si¢ to dziwne i postanowit go o to dopyta¢: ,,Czy kto$ tu byt,
czy nie byt, tak samo wysytasz ich wszystkich na herbatg. Dlaczego? O co tu chodzi?”. Na to
Dziosiu zawotat mnicha po imieniu, a ten zareagowat: ,,Tak, mistrzu?”. A wtedy Dziosiu do
niego: ,,IdZz napi¢ si¢ herbaty!”. Tak to byto. Ten kung’an, to zdanie: ,,IdZ napi¢ si¢ herbaty”
przekazywane jest do dzis. Laczy ono herbat¢ z czan. My, amatorzy herbaty, szczegdlnie
lubimy je wypowiadaé¢. Zarowno praktykujacy buddysci, jak i inni herbaciarze znajdujg w
nim swojski klimat.

W innym kung’anie zwigzanym z Dziosiu kto$ zapytat go — a wielu przybywato do niego po
nauki — jak praktykowac¢, by dozna¢ oswiecenia, by sta¢ si¢ Budda. Na to Dziosiu odpart:
,Poczekaj”, wstat i zaczal si¢ oddala¢. Po paru krokach zwrocit si¢ w strone pytajacego i
dodat: ,,Widzisz, ide si¢ wysika¢. Nawet taki drobiazg musze zatatwi¢ sam. Nikt mnie w tym
nie zastapi”. Dat mu w ten sposob do zrozumienia, ze w medytacji, o§wieceniu czy stawaniu
sie Budda nikt nikogo nie zastapi, ze trzeba samemu przytozy¢ si¢ do praktyki i samemu
podazac ta drogg. Widzimy tu, ze w nauczaniu nie brakto Dziosiu humoru.

Kung’an Wu (po japonsku: Mu) jest wyjatkowo popularny. Uwaza si¢ go za szczegolnie silny.
Kung’any i huatou — czyli historie z zycia, praktyki i procesu dochodzenia do oswiecenia
mistrzOw czan — byly poczatkowo porozrzucane i przekazywane niesystematycznie, lecz
potem zostaty spisane, zebrane i uporzagdkowane. Zapewne przyczynili si¢ do tego asystenci
mistrzow, ktorych zapiski pomogly w sporzadzaniu ksiag koanéw. Kung’an Wu jest w nich
Czgsto przytaczany, a w jednym ze zbioro6w umieszczony zostal na pierwszym miejscu. Nadto
od niego pochodzi tytut catego tego zbioru: ,,Bezbramna zapora”. W pozniejszym okresie, za
dynastii Song, promujacy metode huatou mistrz Dahui Zonggao réwniez przyktadat do Wu
wielka wage. Ale w istocie ten kung’an jest bardzo prosty. Oto on:

Praktykujacy czan mnich zapytat Dziosiu: ,,Czy pies ma natur¢ Buddy?”. Mozemy si¢ dziwi¢
temu pytaniu, bo przeciez kazdy, kto ma jakies pojecie o Dharmie, wie, ze wedtug buddyzmu
mahajany nature Buddy maja wszystkie istoty, nie wylaczajac psow. Z punktu widzenia
naszego zwyklego umystu odpowiedzielibySmy mnichowi: ,,Skoro wszystkie istoty maja
nature Buddy, to takze i psy”. Jednak mnich byt obeznany z pismami mahajany, a jego
pytanie byto przemyslane. Dziosiu natomiast odpowiedziat jednym stowem: ,,Wu”, czyli: nie
ma. O co mu chodzito? Czy rzeczywiscie miat na mysli, ze nie ma? Moze odnosit si¢ do
pustki, a moze do tego, ze pies jednak ma natur¢ Buddy? Tego nie wiemy. W kazdym razie,
skoro ,,Wu” znaczy ,,nie ma”, odpowiedz Dziosiu nie zgadza si¢ z naukag mahajany. Gdyby
chciat przekaza¢, ze pies ma nature Buddy, nie mogtby uzy¢ stowa ,,Wu”, ktdrego znacznie
do tego nie pasuje. Tym sposobem stowo ,,Wu” staje si¢ kluczowe. Dlaczego Dziosiu go uzyt?
Co w koncu miat na mysli? | tak przerodzito si¢ to w kung’an, w huatou, ktére mozemy badac.



Oczywiscie, nie wdajemy si¢ w analizy, co takiego myslat Dziosiu, ze tak powiedziat. Nalezy
bezposrednio skupi¢ si¢ na sloowie ,,Wu”, na jego zglebianiu. Metoda jest prosta: stale, bez
przerwy za nim podazamy. Inny sposob, nieco swobodniejszy, to zapytywanie: ,,Co to jest
Wu?”, ,,Co znaczy to Wu?”. Wiasnie tak nalezy zapytywaé. Sa wsrod nas osoby, ktore stosuja
to huatou lub badaja ten kung’an. Badanie kung’anu polega na tym, ze gdy si¢ go juz dobrze
zrozumie, trzeba zapytywac: ,,Dlaczego mistrz Dziosiu odpowiedziat: “Wu’”’?. Natomiast jako
huatou stosujemy pochodzace z kung’anu jedynie: ,,Wu” albo: ,,Co to jest Wu?”.

Metoda kung’anéw i1 huatou jest charakterystyczna dla Chin. Nie ma jej w buddyzmie
indyjskim ani w krajach, do ktorych buddyzm przeszedt z Indii, omijajac Chiny. Zostata
wprowadzona przez chinskich mistrzoéw czan. Chinski buddyzm przyswoit sobie buddyzm
indyjski, ale na wlasnej ziemi nabrat chinskiej specyfiki. Wida¢ to zwtaszcza na przyktadzie
szkoty czan, stosujacej te jakze chinskie metody kung’anéw i huatou. Zostaty one potem
przejete w Korei i Japonii, ktore w owym czasie postugiwaty si¢ chinskimi znakami i
pozostawaty pod kulturowym wptywem Chin. Jednak gdy te metody dotarty z Japonii na
Zachod, ich wydzwiek, ich smak znacznie si¢ przytepit. Trudno to wyjasnié... Na przyktad, w
kung’anie: ,,Kim/czym jest twoja pierwotna twarz sprzed twoich narodzin?” akcent powinien
przypas¢ na stowo ,.kim/czym”. Podobnie w pytaniu: ,,Kim jestem?”: trzeba zapytywac,
KTO? | na to potozy¢ nacisk. Bo to, ze jestem, jest wiadome. Polskiego jezyka nie rozumiem,
ale zauwazytem, ze zapytujac po angielsku, stosuje sie odwrotny szyk stow niz po chinsku. Po
chinsku mamy: ,Jestem kim?”, a po angielsku: ,,Kim jestem?”. Angielska wersja nie ma tej
mocy, smaku czy wydzwigku, jakie sa w wersji chinskiej. | jeszcze jedna rzecz: czasami
angielskie zdanie jest zbyt dlugie i przez to podczas wypowiadania traci swoja sit¢. Z tych
powodow uwazam, ze chociaz te metody trafity na Zachod, to nie stosuje si¢ ich tutaj w
klasyczny sposob, tak bardzo konkretnie jak w Chinach. Jednak prébujmy je stosowac.

Wyjatkiem jest kung’an ,,Wu”, bo angielski jezyk nie odbiera mu jego wyrazu. Czy
pracujemy z samym stowem ,,Wu”, czy z pytaniem: ,,Co to jest Wu?”, nacisk pozostaje Wcigz
na ,,Wu”. W pytaniu jest ono na koncu zdania i catos¢ brzmi nawet lepiej niz po chinsku.
Zgtebiajac pytanie, mozna ktas¢ nacisk na to ostatnie stowo i podazaé¢ dalej. Kung’an ,,Wu”
trafit na Zachod z japonskiego zen i mysle, ze to swego rodzaju cud. Wszyscy mozemy
stosowac go tak, jak pracuje sie nad nim w Chinach. A moze nasz mistrz Dziosiu byt bardzo
madry i przewidujacy i wiedzac, ze metody kung’anow nie tak tatwo bedzie przenies¢ na
grunt innego jezyka i kultury, wymyslit kung’an ,,Wu”. Gdy teraz zalecamy ludziom Zachodu
badanie tego kung’anu, okazuje si¢, ze to proste, ze mozna z niego korzysta¢ i ze nawet
bardzo pasuje on do stosowanych tu innych metod czan. Zatem kazdy moze tu nad nim
pracowac.



