Mowa pierwsza — otwarcie odosobnienia
( tlum. z chif. E.S.)

Dobry wieczor. Najpierw chcialbym zapytac, co was sktonito do przyjazdu na tygodniowe
odosobnienie czan. Dlaczego chcieliscie tu praktykowac¢? Czy kto§ z was przyjechat po
o$wiecenie, a moze nawet jest przekonany, ze jest w stanie dozna¢ oswiecenia juz w tym
tygodniu?

Niektorzy z was moze odpowiedzieliby, ze ich mysli nie poszty az tak daleko. Ale inni maja
pewnie nadzieje, ze podczas tego siedmiodniowego odosobnienia doznaja oswiecenia,
zobaczg Nature. Mowimy: ,,zobaczy¢ Natur¢ Buddy” lub ,,Natur¢ Dharmy”, czyli w pelni,
calkowicie doswiadczy¢ pustki. Jesli tak myslicie, spytam was, czy wiecie, co to jest za stan,
w ktorym doswiadcza si¢ pustki?

Stowo ,,pustka” odnosi si¢ do Natury Dharmy, a ,,jasna czysto$¢” — do Natury Buddy. Ale czy
nazwiemy to pustka, czy jasng czystoscig, nielatwo porzadnie opisa¢ w slowach to
doswiadczenie ciata-umystu. Dlatego uproscimy to teraz, aby byto bardziej zrozumiate. Tak
zwane ujrzenie Natury czy oswiecenie nastgpuje — mowigce bardzo prostym jezykiem — wtedy,
gdy ciato-umyst jest w stanie w petni, catkowicie si¢ rozluznicé.

Aby opisa¢ wyzwolenie umystu z niepokojow, bedziemy postugiwaé si¢ okresleniem
,rozluznienie” lub ,,swoboda”, ale rozluznienie ciata nie oznacza bynajmniej, ze nie bedzie
ono juz wiecej odczuwato bolu lub Ze przestanie si¢ starzeC. Przeciez jest ono tylko
materialnym zjawiskiem, przechodzacym przez cztery etapy rozwoju: powstawanie,
dojrzewanie, rozpad i zanik. Totez ciato nadal bedzie podatne na bol i starzenie, ale mimo to
rozluzniajac si¢, nie bedziemy w obliczu bolu odczuwac cierpienia. Zwykly czlowiek w
chorobie cierpi w ten czy inny sposob. Ale dzieki rozluznieniu, swobodzie czy wyzwoleniu
ciala-umystu nie odczuwa si¢ naturalnych zjawisk jako cierpienia. To jest rozluznienie ciata, a
z kolei rozluznienie umystu polega na wyzwoleniu si¢ z niepokojow.

Mowigc jak najprosciej, ciato-umyst jest catkowicie, absolutnie rozluznione. Takie
objasnienie moze utatwi¢ pewng kontrolg nad wlasnym cialem-umystem w toku praktyki.
Oswiecenie czy wyzwolenie to catkowite rozluznienie ciala-umystu, a naszym celem jest
osiggniecie catkowitego wyzwolenia, zupelnego rozluznienia. Dlatego trzeba przygladac sie,
jak przebiega praktyka, sprawdzac, czy rozluzniamy coraz bardziej ciato i umyst. Jesli tak, to
znaczy ze podazamy we wiasciwym kierunku i1 zblizamy si¢ do celu.

Rozluznienie umystu oznacza, ze jest w nim coraz mniej niepokojow. Staje si¢ coraz prostszy.
Nauka Buddy powiada, ze Natura zjawisk jest pusta, a ta pustka — to wtasnie najwigksza
prostota. Mozemy obserwowac ja w swoim wlasnym umysle. Zadajmy sobie pytanie, czy w
toku praktyki umyst staje si¢ coraz prostszy i czy w tym procesie upraszcza si¢ takze metoda.
Jesli tak, to idziemy w kierunku prowadzacym do naszego celu.

Im wigksze rozluznienie, tym mniej wysitku wymagaja nasze czynno$ci czy rozwazania.
Jednoczesnie pragnienia i1 przywigzania, ktore dajg o sobie zna¢ w réznych codziennych
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sytuacjach, blakng i1 stabng. W toku praktyki zaczynamy dostrzega¢, ze cho¢ wcigz za czyms
gonimy, mamy coraz wigksza wprawe i cialo-umyst rozluznia si¢ coraz tatwiej. W miarg
upraszczania metody odkrywamy, ze stabnie poczatkowe nastawienie umystu na walke i
osiagniecia. Czujemy, ze coraz mniej Igniemy do réznych rzeczy w zyciu. PO osiggnigciu
pewnego stanu umyst sam z siebie staje si¢ coraz prostszy. Mozemy dzigki temu sami
sprawdza¢ stan swojej praktyki.

Ten czy 6w moze pomysle¢, ze to bardzo odlegla perspektywa, bo powracajac w chwili
obecnej do swego ciata-umystu i do przyczyn jego stanu, odkrywa, ze dazy jeszcze do wielu
rzeczy 1 wiele chce osiggnaé. Nawet praktyke chce nakierowaé na jakis cel 1 postugiwac si¢
jaka$ metoda. Niektorzy wprost mowia, ze muszg w to wlozy¢ wysitek, a potem bardzo
pragng dopia¢ celu i ukonczy¢ praktyke. Jesli tak to przebiega, to cel wydaje si¢ bardzo
odlegly. Ale rozumiejac ten proces, mozna przynajmniej zorientowaé si¢ w swojej sytuacji. A
potem wréci¢ do ciata-umystu, aby mu si¢ w tej wlasnie chwili przyjrzeé. Przyjrze¢ sie, po
pierwsze, czy odlegto$§¢ od ostatecznego celu jest znaczna, czy nie, a po drugie, czy
zmierzamy we wlasciwym kierunku, w wypadku gdy praktykujemy juz jaki§ czas. Jesli
jestescie w stanie bada¢ ciato-umyst w ten sposob, powroémy do niego teraz, tutaj, i
zbadajmy je. A potem zacznijmy praktyke od miejsca, w ktorym sie znajdujemy.

Opowiem wam zabawna historyjke, przypominajaca W tej sprawie ,,ostatnie stowo”. Pewien
staruszek wybrat si¢ kiedys$ na ryby. Poniewaz byt juz na emeryturze, mogt sobie beztrosko
siedzie¢ nad rzeka i fowi¢ ryby. Byt tam takze pewien mtody cztowiek, bardzo mtody. Tez
towil nieopodal ryby i wydawat si¢ rownie beztroski. Emeryt zapytat go:

— Dlaczego nie p6jdziesz do pracy?

— Niby po co miatbym pracowac? — spytat na to chtopak.

— Dla pienigdzy — odpart staruszek.

— A po co mi pienigdze?

— Widzisz, mialbys si¢ z czego utrzymac, mogltbys si¢ ozeni¢, zatozy¢ rodzine, mie¢ dzieci...
Gdybys sie przyktadat do roboty, zrobitbys karierg, zadbat o rodzing, postat dzieci do dobrych
szko6l 1 na studia, aby stanety na wlasnych nogach. Potem one usamodzielnig si¢, zaczng
pracowac, zatozg wilasne rodziny... A ty bedziesz ustawiony i zabezpieczony finansowo.
Bedziesz wreszcie mogl przejs¢ na emeryture!

— | co z tego?

— Na emeryturze bedziesz mogt si¢ wyluzowac i spokojnie sobie tutaj przychodzi¢ na ryby...
— Ale przeciez juz si¢ wyluzowatem i towig sobie spokojnie ryby! — zawotat chtopak.

Jesli spojrze¢ na t¢ histori¢ powierzchownie, wydaje si¢, ze kpi ona ze staruszka, ktory tyle
si¢ natrudzil, aby w koncu wroci¢ do punktu wyjscia. Zatoczyt wielkie koto, aby — jak i na
Samym poczatku — moc przyj$¢ niespiesznie nad rzeke i1 towi¢ sobie na luzie ryby. A
mtodzieniec juz teraz nie musi nic robi¢ i tez moze sobie na luzie wedkowac. Ale gdy
przyjrzymy sie¢ tej historii glebiej, odkryjemy, ze tak naprawde emeryt dopiero po przejsciu
tego wielkiego kregu moze by¢ prawdziwie rozluzniony i beztroski; dopiero teraz moze
przychodzi¢ na ryby codziennie i poswigca¢ wedkowaniu caly czas. A milodzieniec —
niekoniecznie. Wydaje si¢ wyluzowany, bo nie ma zadnych obowiazkéw. Ale ma jeszcze
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przed sobg bardzo dtugg droge. Czy zdota by¢ taki odprezony przez caty czas? Mysle, ze w
tym wlasnie punkcie lezy problem tego mtodego cztowieka.

Przed chwila mowiliSmy, ze trzeba calkowicie si¢ rozluzni¢. Niektorzy sadza, ze nie
podejmujac praktyki bedg bardziej zrelaksowani. W sali medytacyjnej wszyscy siedzg napieci,
a jeszcze kogos$ tapie znienacka bol. Praktykujac trzeba tyle przejsé, wigc — mysla — lepiej
wecale nie wchodzi¢ do tej sali. Doswiadczacie tu tylu cierpien, a kto$ niepraktykujacy ich nie
doswiadcza 1 tez jest rozluzniony. Mysle, ze wychodzac stad po zakonczeniu siedzenia
spotykacie osoby, ktore nic medytowatly, a wydajg sie zy¢ calkiem swobodnie. Ich swoboda
przypomina jednak swobode tego miodego czlowicka. Jemu brak obowigzkéw, im brak
praktyki i refleksji nad sobg. A emeryt, ktory tyle przeszedl, fowi sobie ryby na zupelnym
luzie, ile dusza zapragnie. To sa zgola rézne sytuacje. Skoro przyszlismy tu praktykowac,
mozna powiedzie¢, ze tez chcemy towi¢ ryby na luzie. Ale w jaki sposob? Jak ten emeryt czy
jak mtodzieniec?

Jesli cheecie uczy¢ sie od tego mtodego cztowieka, to juz teraz mozecie sobie beztrosko towié
ryby. Mozecie nawet od razu wréci¢ po wedke. Jesli natomiast macie nadzieje uczy¢ sie od
staruszka, ktory przeszedt wielki krag, zanim mogt wybra¢ si¢ swobodnie na ryby —
opowiemy wam teraz, jak macie zdoby¢ do tego $rodki i jak uporaé si¢ z zyciowymi
problemami, aby podja¢ swodj zyciowy cel i zwigzane z nim obowigzki. Opowiemy, jak
postepowac w toku tego procesu krok po kroku, aby w ostatecznym rezultacie méc wedkowac
calkiem swobodnie. Jesli wolicie od razu ruszy¢ na ryby, tak jak ten miody cztowiek, w
przekonaniu, ze to takie proste i ze zycie na tym wiasnie polega, to oczywiscie nie ma
problemu. Mozecie wroci¢ do domu i sobie odpuscic.

Jesli jednak chcecie i8¢ droga prawdziwie ludzkiego zycia i przejs¢ ja cata, aby w koncu
odkry¢, ze mozna i$¢ sobie swobodnie na ryby, to oczywiscie trzeba najpierw nauczy¢ si¢
zmagan, a potem stosowania réznych metod, pozwalajacych rozwiazywaé problemy i
ostatecznie osiggna¢ etap rozluznienia i swobody.

Dlatego przedstawimy na tym kursie pokrotce caly przebieg praktyki. A jesli czas pozwoli,
postaramy si¢ objasni¢ go nieco doktadniej. Ten kurs moze stuzy¢ ré6znym celom.
Poczatkujacym pomoze zbudowac jako tako solidne podstawy praktyki. Dowiedzg si¢, jak we
wlasciwy sposob praktykowac na wstepnym etapie. A dla medytujacych juz od jakiegos czasu
zrobimy tu powtdrke. Uczyliscie si¢ juz jakich$ metod i stosowaliscie je w praktyce. Mozecie
tu jeszcze raz o nich ustysze¢ i powtdrzy¢ je sobie. Moze na poprzednich odosobnieniach nie
stosowaliscie pewnych podstawowych elementow, bo uszty waszej uwagi. W takim wypadku
pomozemy wam to sobie uprzytomnié. Jesli odkryjecie, ze mimo wysitkow waszej praktyce
czego$ nie dostaje, to nie zaszkodzi, jesli wrocicie do podstaw 1 bardziej przytozycie si¢ do
tych podstawowych elementow. Dzigki temu ustabilizujecie same podstawy praktyki. A jesli
medytujecie juz dluzszy czas, to mamy nadziej¢, ze przedstawienie przebiegu praktyki
pomoze wam zorientowac sie, na jakim etapie znajdujecie si¢ obecnie. To wszystko jest dla
adeptow medytacji bardzo wazne: 1 potozenie podstaw, 1 powtdrka, 1 doglgbne zbadanie stanu
wlasnej praktyki.



Przed rozpoczeciem wlasciwego wyktadu podamy pewne zasadnicze wskazowki. Jak
wspomnieliSmy, oswiecenie — czy jesteSmy w stanie je osiggnaé, czy nie — jest pewnego
rodzaju zupelnym rozluznieniem i swoboda. Zblizajac si¢ do o§wiecenia rozluzniamy si¢
coraz bardziej. A wigc pierwsza zasada bedzie w naszej praktyce rozluznianie si¢. Wiasnie
teraz, kiedy tu siedzimy, mamy nauczy¢ si¢ tego rozluznienia. To wazny element.

Jednak zaczynajac stosowac¢ metodg, mozemy potrzebowac nieco sity, bo inaczej nie ruszymy
z miejsca. Ale sile i rozluznienie trzeba zrownowazy¢. Starajgc si¢ o to przy stosowaniu
metody, odczujemy, ze staje si¢ nam ona coraz blizsza. Na tym etapie rozluzniamy si¢ coraz
bardziej, a stosowanie metody przychodzi coraz gtadziej i swobodnie;.

Jak wspomnielismy, stosowanie metody bedzie nas prowadzi¢ ku prostocie. Ale gdy
naprawde stosujemy metodeg, dostrzegamy, co si¢ z nami dzieje. Nasze cialo i umyst sg dos¢
toporne. Odkrywamy, ze aby zebra¢ razem i zharmonizowa¢ ciato i umyst oraz wyregulowaé
oddech, musimy postuzy¢ si¢ nawet bardziej skomplikowana metoda. A kiedy juz ja
zastosujemy, wraz z poglebianiem praktyki nie tylko rozluznimy si¢ coraz bardziej, ale i
metoda wyda si¢ coraz prostsza. A wskutek tego i nasz umyst stanie si¢ coraz prostszy. Zatem
druga zasada naszej praktyki jest upraszczanie.

Na koniec jeszcze chcemy powiedzie¢, ze metody praktyki czan pozwalaja przejs¢ przez
proces, ktory prowadzi do ostatecznego celu i ze ten proces jest wielostopniowy. Zaczynamy,
aby przejs¢ od dos¢ skomplikowanego stanu do prostszego. Nastepnie — od napigcia do
rozluznienia. Potem zbieramy do kupy i pomatu porzadkujemy swoj umyst. Dalej
przeksztalcamy go tak zwany zjednoczony umyst. A gdy jest juz wskutek praktyki
zjednoczony, wtedy stosujgc metodg rozbijamy to ,,zjednoczenie”. | dopiero wtedy jesteSmy
w stanie osiggna¢ o$wiecenie, czyli pustke. Tak wyglada z grubsza proces zaglebiania si¢ w
praktyke czan. Zat6zmy, ze w stanie rozproszenia ciata-umystu chcemy mie¢ pusty umyst.
Uzyskanie tego dzigki metodzie jest bardzo trudne, jesli nie niewykonalne, bo chcac oproéznicé
bardzo rozproszony umyst nie mamy zadnego punktu zaczepienia i nie wiemy, jak si¢ do tego
zabra¢. Ale gdy zbierzemy umyst w jedno, metoda pomoze go oprozni€. Patrzac praktycznie,
w treningu czan trzeba przechodzi¢ przez kolejne stopnie, aby na odpowiednim etapie,
stosujac metode obserwacji, osiggnac¢ pusty umyst.

Ten proces przebiega w zasadzie jednakowo, obojetnie, do kogo, gdzie i kiedy si¢ odnosi.
Chociaz zdarzaja si¢ specyficzne sytuacje. Po powstaniu szkoty czan wielu jej mistrzow
moéwilo o tak zwanym natychmiastowym os$wieceniu. Moze si¢ zdawaé, ze osiagneli oni cel
praktyki z pominigciem poszczeg6élnych jej etapow. W istocie te opowiesci sg niewtasciwie
rozumiane, poniewaz dowiadujemy si¢ tylko o samym o$wieceniu, nie wiedzac, CO je
poprzedzito 1 jak przebiegat proces praktyki. Tym sposobem relacje kieruja naszg uwagg tylko
na to, ze kto$ doznat naglego o§wiecenia. Nie wgtebiamy si¢ w to, jak praktykowat przedtem.
Gdyby$my jednak naprawde zrozumieli caly przebieg praktyki mistrzow czan, nie
mielibySmy watpliwos$ci, ze wszyscy oni musieli przejs¢ bardzo dlugg droge, zanim w koncu
doszli do o$wiecenia. Najlepszym przyktadem jest tu wspotczesny mistrz czan, ktory zostat
mnichem i rozpoczat praktyke majac okoto dwudziestu lat, a o$wiecenia doznal majac ponad



pi¢édziesigt. Chodzi mi 0 najwybitniejszego wspotczesnego mistrza czan, starego mnicha Xu-
yuna.

Musimy zatem zdawac sobie sprawe z catego tego procesu. A wigc w toku praktyki najpierw
uspokajamy i stabilizujemy ciato-umyst. Nast¢pnie przechodzimy przez kolejne stopnie i
etapy. To jest wazna zasada praktyki. Na tym teraz skonczymy — to wszystko na dzisiejszy
wieczor.



